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বি ষয়বসত্ ু সমহূ
পৃষ্টা ২ সুচনা 

পৃষ্টা ৩-১৮ ক্রিয়াকলাপ সমূহ 

পৃষ্টা ১৯-২২ ঘটনা সমূহ

শেষ পৃষ্টা এই বইয়ের অনুমোদিত নকল

পৃষ্টা ৩-৬ শিল্প/কারুশিল্প/সঙ্গীত

পৃষ্টা ৭-৯ নৃত্য/খেলাধুলা

পৃষ্টা ১০ খাবার/রান্না বান্না

পৃষ্টা ১১-১২ ভাষা 

পৃষ্টা ১৩-১৫ সামাজিক/কমুউনিটি

পৃষ্টা ১৭-১৮ সাপ্তাহিক ক্রিয়াকলাপের সারমর্ম



সচূনা

স্বাগতম! আমরা খুশী আপনি আমাদের কে খুঁজে পেয়েছেন, এখানে উত্তর-পূর্ব ইংল্যান্ডের 
শিল্প ও সংস্কৃতির কিছু অনুষ্টানের আয়োজন করা হয়েছে যে সব মানুষ অভারাণ্য খুঁজছেন।
 
নিয়মিত ক্রিয়াকলাপ করা হয় যেখানে আছে নৃত্য ও শিল্প হতে, বাগান করা ও রান্না করা, 
এমন কি কিছু এককালীন অনুষ্টানও আছে। 

এই বইয়ের সব বিনামুল্যে পাওয়া যাবে। 

কোম্পানী ফর আদারস সম্পর্কে

কোম্পানী ফর আদারস হল একটি নৃত্যের প্রতিষ্টান নিউক্যাসেলের, ওয়াকারে অবস্থিত। 

আমরা এই বই টি তৈরি করেছি আমাদের ধারাবাহিক প্রতিজ্ঞার ধারা হিসেবে যা নিশ্চিত করে 
যে সব মানুষ নিজ নিজ এলাকায় আভয়ারণ্যের খোঁজ করে থাকে যা শিল্প ও সংস্কৃতির 
ক্রিয়াকলাপ প্রদান করে তা যেন বেশ সহজে পেতে পারে এবং উত্তর-পূর্ব কে তাদের ঘর মনে 
করে। 

অনুগ্রহ করে আমাদের সাথে যোগাযোগ করতে পিছপা হবে যদি এই বইয়ের বিষয় বস্তু 
সম্পর্কে আপনার কোন রকম প্রশ্ন থাকে। 

যোগাযোগ/ community@companyofothers.org.uk / ০৭৭০৮৪৭০৪৭৭

Company of Others @company_of_others companyofothers.org.uk
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কর্ি যা়কলাপ সমহূ

মন ভাল করতে আসুন

শিল্প/কারুকাজ/গানের ক্রিয়াকলাপ সমূহ

‘দ্য কমফ্রে প্রজেক্টে’

এই সেকশন টি তে আছে শিল্প, কারুকাজ এবং গান সম্পর্কিত, ক্রিয়াকলাপ যা নিয়মিত ঘটে 
থাকে। 

একটি ধীর গতীর, আরাম দায়ক সেশন যা স্বাস্থ্য ও মঙ্গলের দিকে নজর প্রদান করে। 
প্রাকৃতিক-ভিত্তির ক্রিয়াকলাপে অংশ নিন একটি শান্ত, নিস্তব্ধ, এবং কিছু তৈরি করার 
স্থান। 

কখন/ প্রতি বুধবার, সকাল ১০:৩০-বেলা ১২:৩০ টা
কোথায়/ দ্য কমফ্রে প্রজেক্টে, গেটসহেড, NE8 1QB
খাবার/ দেয়া হবে
ভ্রমণ/ সহায়তা দেয়া হবে
অনুবাদকারী/ অনুরোধ করলে প্রদান করা হবে
প্রবেশাধিকার/ সব একই স্থানে / বাগানে সবাই যেতে পারবে
যুক্ত হতে/ শুধু চলে আসুন, বুক করার দরকার নেই
যোগাযোগ/      ০১৯১৪৪৭৭৮০১           info@thecomfreyproject.org.uk

দ্য কমফ্রে প্রজেক্ট সম্পর্কে

দ্য কমফ্রে প্রজেক্ট হল এমন একটি স্থান যেখানে শরণার্থীগণ ও মানুষ এসে নতুন দক্ষতা 
শিখতে পারে, অন্যান্যদের সাথে শেয়ার করতে পারে তারা কি কি জানে, এবং একটি ভাল জীবন 
শুরু করতে পারে। 
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বিশ্বের লেখা ‘দক্ষিণে নতুন করে লেখা’ 

সাংস্কৃতিক হাব ‘দ্য কমফ্রে প্রজেক্টে’

বিভিন্ন সংস্কৃতি হতেস্বেচ্ছাসেবক দ্বারা পরিচালিত স্থান বাগান করা, শিল্প এবং 
কারুকার্য, এবং একসাথে দুপুরের খাবার যা স্বেচ্ছাসেবক দ্বারা তৈরি। অন্যান্যদের সাথে 
দেখা করা ও একসাথে ঐতিহ্য পালন করার একটি বন্ধুত্বঘন স্থান। 

১৬+ বয়সী যারা ইংরেজীতে কথা বলে দ্বিতীয় ভাষা হিসেবে তাদের জন্যে বহু ভাষায় লেখার 
গ্রুপ। সব ধাপের ইংরেজী ভাষাভাষী স্বাগতম, তাদের মাতৃভাষায় মনের ভাব প্রকাশ করতে 
এবং খুঁজে নিতে ভিন্ন ভিন্ন ভাষা ও ইংরেজীকে সম্ভাব্য যুক্ত করতে। 

কখন/ প্রতি শুক্রবার, সকাল ১০:৩০-বেলা ১২:৩০ টা
কোথায়/ দ্য কমফ্রে প্রজেক্টে, গেটসহেড, NE8 1QB
ভ্রমণ/ সহায়তা দেয়া হবে
অনুবাদকারী/ অনুরোধ করলে প্রদান করা হবে
প্রবেশাধিকার/ সব একই স্থানে / বাগানে সবাই যেতে পারবে
যুক্ত হতে/ শুধু চলে আসুন, বুক করার দরকার নেই
যোগাযোগ/       ০১৯১৪৪৭৭৮০১           info@thecomfreyproject.org.uk

কখন/ প্রতি সোমবার (টার্মের সময়ে), বেলা ৪.:৪০ টা – বিকাল ৬:৩০ টা
কোথায়/ জন মারলে সেন্টার, মাস্কট গ্রোভ, নিউক্যাসেল আপন টাইন, NE15 6TT
প্রবেশাধিকার/ সিঁড়ি বিহীন প্রবেশ 
ভ্রমণ/ সহায়তা দেয়া হবে
খাবার ও পানীয়/ প্রদান করা হবে 
যুক্ত হতে/ শুধু চলে আসুন, বুক করার দরকার নেই
যোগাযোগ/       ০১৯১ ২০৪ ৮৮৫০           office@newwritingnorth.com

দক্ষিণে নতুন করে লেখার সম্পর্কে

দক্ষিণ ইংল্যান্ডে নতুন করে লেখা পড়া এবং সৃজনশীল লেখার বিকাশে নর্থ লেখা। 
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গিটার শিক্ষা

সেলাইয়ের গ্রুপ ‘ওয়াকিং উইথের’ সাথে

‘ওয়াকিং উইথের’ সাথে

একটি উদ্যমী সেলাইয়ের গ্রুপ যেখানে সৃজনশীলতা মানুষ কে এক করে

কখন/ প্রতি সোমবার, সকাল ১০:৩০-বেলা ১২টা
কোথায়/ ওয়াকিং উইথ সেন্টার, হিউ স্ট্রীট, অয়ালসেন্ড, NE28 6RL
প্রবেশাধিকার/ সিঁড়ি বিহীন প্রবেশ 
যুক্ত হতে/ আপনাকে অবশ্যই নর্থ টাইন্সাইডের বাসিন্দা হতে হবে এবং ওয়াকিং উইথের 
সাথে নিবন্ধিত হতে হবে। নিবন্ধনের জন্যে যোগাযোগ করুন 
যোগাযোগ/       ০১৯১ ৬৪৯ ৮৯৭৪           info@walkingwith.co.uk

গান তৈরি করা, গল্প শেয়ার করা, এবং একটি শান্ত, বন্ধুত্বপূর্ণ গ্রুপে আপনার ছন্দ খুঁজে 
পাওয়া যাবে। কোন অভিজ্ঞতার দরকার নেই। 

কখন/ প্রতি মঙ্গলবার, বেলা ১২:১৫-১:৩০টা
কোথায়/ ওয়াকিং উইথ সেন্টার, হিউ স্ট্রীট, অয়ালসেন্ড, NE28 6RL
প্রবেশাধিকার/ সিঁড়ি বিহীন প্রবেশ 
যুক্ত হতে/ আপনাকে অবশ্যই নর্থ টাইন্সাইডের বাসিন্দা হতে হবে এবং ওয়াকিং উইথের 
সাথে নিবন্ধিত হতে হবে। নিবন্ধনের জন্যে যোগাযোগ করুন 
যোগাযোগ/       ০১৯১ ৬৪৯ ৮৯৭৪             info@walkingwith.co.uk
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মাসিক সেলাইয়ের গ্রুপ
‘ওয়াকিং উইথের’ সাথে

একটি মাসিক জনসাধারণের সেলাইয়ের গ্রুপ মুলত কেন্দ্রেবিন্দু প্রদান করে সৃজনশীলতার 
প্রতি শরণার্থীর সপ্তাহে। সবাই স্বাগতম। 

কখন/ মাসিক ৬ই ফেব্রুয়ারী হতে, সকাল ১০-১১টা 
কোথায়/ অয়ালসেন্ড লাইব্রেরী , দ্য ফরুম, অয়ালসেন্ড, NE28 8JR
প্রবেশাধিকার/ সিঁড়ি বিহীন প্রবেশ / লিফট আছে / অটোমেটিক দরজা / কানে কম 
শুনে যারা তাদের শোনার ব্যবস্থা আছে / অক্ষমদের জন্যে টয়লেট আছে / বাচ্চাকে 
পরিষ্কার করার ব্যবস্থা আছে
যুক্ত হতে/ শুধু চলে আসুন, বুক করার দরকার নেই
যোগাযোগ/      ০১৯১ ৬৪৯ ৮৯৭৪           info@walkingwith.co.uk

নর্থ টাইন্সাইডে হাঁটার বিষয়ে

নর্থ টাইন্সাইডে আভয়ারণ্য খঁুজছেন এমন মানুষদের জন্যে মিলন মেলা সপ্তাহ জুড়ে বিভিন্ন 
ধরণের ক্রিয়াকলাপের। 
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একসাথে যাওয়া ‘কোম্পানী অফ আদারসের’ সাথে

নৃত্য/খেলাধুলার ক্রিয়াকলাপ
এই সেকশনে থাকবে ক্রিয়াকলাপ যা নিয়মিত হবে, নৃত্য ও খেলাধুলা সম্পর্কে। 

একটি শরণার্থী এবং উদ্বাস্তু তে অভিজ্ঞ, এবং/বা সংখ্যা গরিষ্ট মহিলাদের একটি একসাথে 
চলার প্রকল্প। এই প্রকল্পে নিজের শরীরের সাথে যুক্ত হওয়া, সৃজনশীল, অন্যান্যদের 
সাথে সময় কাটানো, মানসিক ও শারিরিক স্বাস্থ্যের উন্নয়ন করা একসাথে গিয়ে।  

কখন/ মঙ্গলবার (প্রতি দুই সপ্তাহ অন্তর অন্তর), সকাল ১০:৩০-১২:৩০টা 
কোথায়/ The Bricks, c/o St. Anthony of Egypt Church, Belmont Street, 
Walker, Newcastle upon Tyne, NE6 3SN
ভ্রমণ/ সহায়তা আছে 
খাবার/ দেয়া হবে 
অনুবাদকারী/ প্রদান করা হবে অনুরোধ করলে 
প্রবেশাধিকার/সিঁড়ি বিহীন প্রবেশ / অক্ষমদের জন্যে টয়লেট আছে / বাচ্চাকে পরিষ্কার 
করার ব্যবস্থা আছে
যুক্ত হতে/      ০৭৭০ ৮৪৭ ০৪৭৭           community@companyofothers.org.uk
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ব্যালে কর্মশালা সমূহ ‘কোম্পানী অফ আদারসের’ সাথে

ওয়াকার কিশোর কিশোরীর নাচের প্রজেক্ট
‘কোম্পানী অফ আদারসের’ সাথে

সাপ্তাহিক ব্যালে কর্মশালা হয় কিশোরীদের জন্যে বয়স ১২-১৭ বছর পেশাদার 
নৃত্যশিল্পীদের কাছ হতে ব্যালের কৌশল শিখতে ও পেশাদার ব্যালের পরিবেশন দেখার 
জন্যে।

সাপ্তাহিক কর্মশালা শেখানো হয় পেশাদার শিল্পী দ্বারা, ৪-১৭ বছর বয়সের বাচ্চাদের 
কে পেশাদার শিল্পীদের দেখার ও পরিবেশনের নিয়মিত ভ্রমণের সুযোগ আছে। 
কোন অভিজ্ঞতার দরকার নেই। 

কখন/ প্রতি মঙ্গলবার (শিক্ষার সময়কালে), বিকাল ৪:৩০-৫:৩০
কোথায়/ দ্য ব্রিকস, বেলমন্ট স্ট্রিট, ওয়াকার NE6 3SN
ভ্রমণ/ সহায়তা উপলব্ধ
খাবার/ জলখাবার এবং জলখাবার সরবরাহ করা হয়েছে
ট্রান্সলেটর/ অনুরোধের ভিত্তিতে সরবরাহ করা হয়েছে
প্রবেশ/ ধাপ-মুক্ত প্রবেশাধিকার / প্রবেশযোগ্য টয়লেট
যুক্ত হতে/ যোগাযোগ করুন       ০৭৭০ ৮৪৭ ০৪৭৭ 
        community@companyofothers.org.uk

কখন/ প্রতি সোমবার (স্কুলের টার্মের সময়ে), ৪-৪:৩০ (৪-৭ বছর বয়সীদের জন্যে), 
বিকাল ৪:৩০-৫:৩০ (৭-১২ বছর বয়সীদের জন্যে)
১২-১৭ বছর বয়সের - প্রতি বৃহস্পতিবার, ৫-৭টা পর্যন্ত (স্কুলের টার্মের সময়ে)
কোথায়/ The Bricks, Belmont Street, Walker, NE6 3SN
ভ্রমণ/ সহায়তা আছে 
খাবার/ স্নাঙ্কস ও পানীয় দেয়া হবে 
অনুবাদকারী/ প্রদান করা হবে অনুরোধ করলে 
প্রবেশাধিকার/ সিঁড়ি বিহীন প্রবেশ / অক্ষমদের জন্যে টয়লেট আছে 
যুক্ত হতে/       ০৭৭০ ৮৪৭ ০৪৭৭ 
        community@companyofothers.org.uk
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বসন্তের নিবিড় নৃত্য
‘কোম্পানী অফ আদারসের’ সাথে

এক সপ্তাহের নাচ, সৃজনশীলতা, এবং পরিবেশন হয়ে থাকে স্কুল হলিডের সময়ে একজন 
পেশাদার কোরিয়োগ্রাফার দ্বারা ৬-১৭ বছর বয়সের বাচ্চাদের। 

কখন/ সোমবার ১৩ – শুক্রবার ১৭ই এপ্রিলঃ ৯:৩০-১টা (৬-১২ বছর বয়সীদের জন্যে)
১টা – ৪:৩০টা (১২-১৭ বছর বয়সীদের জন্যে)
কোথায়/ The Bricks, c/o St. Anthony of Egypt Church, Belmont Street, 
Walker, Newcastle upon Tyne, NE6 3SN
ভ্রমণ/ সহায়তা আছে 
খাবার/ দুপুরের খাবার দেয়া হবে 
অনুবাদকারী/ প্রদান করা হবে অনুরোধ করলে 
প্রবেশাধিকার/ সিঁড়ি বিহীন প্রবেশ / অক্ষমদের জন্যে টয়লেট আছে 
যুক্ত হতে/  যোগাযোগ করুন       ০৭৭০ ৮৪৭ ০৪৭৭ 
        community@companyofothers.org.uk
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কিচেন গার্ডেন ‘কমফ্রে প্রজেক্টের’ সাথে 

কুকিং গ্রুপ

খাবার/রান্নার ক্রিয়াকলাপ
এই সেকশনের মধ্যে ক্রিয়াকলাপ সমূহ নিয়মিত করা, খাবার ও রান্না করার বিষয়ে। 

খাবার উৎপাদন করা, খাবার সংরক্ষণ, এবং খাবারের মাধ্যমে সংস্কৃতির শেয়ার করা। নতুন 
দক্ষতা শেখা এবং পৃথিবীর বিভিন্ন সংস্কৃতি হতে খাবারের ঐতিহ্য শেয়ার করা। 

‘ওয়েস্ট এন্ড রিফুজী সেবার’ সাথে

কখন/ প্রতি মঙ্গলবার, ১২:৩০-২:৩০ টা
কখন/ দ্য কমফ্রে প্রজেক্টে, গেটসহেড, NE8 1QB
কোথায়/ দেয়া হবে
ভ্রমণ/ সহায়তা দেয়া হবে
অনুবাদকারী/ অনুরোধ করলে প্রদান করা হবে
প্রবেশাধিকার/ সব একই স্থানে / বাগানে সবাই যেতে পারবে
যুক্ত হতে/ শুধু চলে আসুন, বুক করার দরকার নেই
যোগাযোগ/       ০১৯১৪৪৭৭৮০১
         info@thecomfreyproject.org.uk

নতুন মানুষের সাথে মিশে ভিন্ন ভিন্ন সংস্কৃতির খাবার শেয়ার করুন এবং একসাথে খান!

কখন/ প্রতি বুধবার, সকাল ১১টা – বেলা ১টা
কোথায়/ Westgate Baptist Church, 366 Westgate Rd, NE4 6NX
ভ্রমণ/ সহায়তা দেয়া হবে
কিভাবে যোগ দিবেন/ শুধু চলে আসুন, বুক করার দরকার নেই
যোগাযোগ/       ০১৯১ ২৭৩ ৭৪৮২            info@wers.org.uk
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ভাষার ক্রিয়াকলাপ সমূহ
এই সেকশনের মধ্যে ক্রিয়াকলাপ সমূহ নিয়মিত করা, শেখা ও অনুশীলন করার বিষয়ে। 

LANGUAGE CAFÉ
 ‘বাল্টিক সেন্টার ফর কন্টেমপ্রারী আর্টের’সাথে 

নতুন মানুশজনের সাথে সাক্ষাৎ করার এবং অনানুষ্ঠানিক ভাবে ইংরেজীতে কথা বলার এবং 
শোনার ক্ষেত্রে অনুশীলন করার জন্য একটি মজাদার, বন্ধুত্বপূর্ণ জায়গা। সেশন সমূহ 
পরিবার-বান্ধব এবং প্রাপ্তবয়স্ক এবং শিশুদের জন্য শিল্পী-নেতৃত্বাধীন সৃজনশীল 
কার্যকলাপ দ্বারা অন্তর্ভুক্ত। কমুউনিটির রিসোর্স, দক্ষতা, সুযোগ সুবিধা এবং 
কর্মসংস্থানের মতো বিষয় সমূহ নিয়ে আলোচনা করার জন্য বিশেষ অতিথিদের সাথে 
দেখা এবং আড্ডা দেওয়ার জন্য।

কখন/ প্রতি মাসের প্রথম শনিবার, বেলা ২:৩০ – বিকাল ৫টা 
কোথায়/ South Shore Road, NE8 3BA 
প্রবেশাধিকার/ সিঁড়ি বিহীন প্রবেশ / ব্রেইলের বাটন আছে / কানে কম শুনে যারা তাদের 
শোনার ব্যবস্থা আছে / অক্ষমদের জন্যে টয়লেট আছে / বাচ্চাকে পরিষ্কার করার 
ব্যবস্থা আছে
ভ্রমণ/ সহায়তা আছে 
খাবার/ প্রদান করা হবে 
কিভাবে যোগ দিবেন/ শুধু চলে আসুন, বুক করার দরকার নেই 
যোগাযোগ/       ০১৯১ ৪৭৮ ১৮১০            info@balticmill.com 

সমসাময়িক শিল্পকলার একটি কেন্দ্র সম্পর্কে

সমসাময়িক শিল্পকলার একটি কেন্দ্র এবং একটি গ্যালারি অফ স্যাঙ্কচুয়ারি, BALTIC 
হল এমন একটি স্থান যেখানে ভ্রমণকারীগণ উদ্ভাবনী এবং উত্তেজক সম্পর্কে নতুন নতুন 
শিল্পের অভিজ্ঞতা অর্জন করতে পারে, শান্তি পায়, মজা করে, শিখে, নতুন নতুন ধারণার 
আবিষ্কার করতে পারে। 
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ইংরেজীতে কথা বলার গ্রুপ
‘বহু ভাষা লাইব্রেরী’

অনানুষ্টানিক ইংরেজী শিক্ষার লেসন বহু ভাষার লাইব্রেরীতে। প্রতি সপ্তাহে বিভিন্ন বিষয়ে 
অন্যান্যদের সাথে কথা বলুন এবং নতুন শব্দ শিখুন। 

ইংরেজী শিখুন

কখন/ প্রতি সোমবার, সকাল ১১:১৫ টা – ১২:৩০ টা
কোথায়/ High Street West, Gateshead NE8 1EH
প্রবেশাধিকার/ প্রবেশের পথে র‍্যাম্প আছে / গাড়ি রাখার যায়গা আছে
ভ্রমণ/ স্বেচ্ছাসেবীদের কে খরচ দেয়া হবে
খাবার/ স্নাক্স ও পানীয় দেয়া হবে
কিভাবে যোগ দেয়া যাবে/ শুধুমাত্র চলে আসুন, বুক করার দরকার নেই
যোগাযোগ/       ০৭৭৭ ৬৬৮ ৪৯৪০ 
        kittiwake@multilinguallibrary.org.uk

‘ওয়াকিং উইথের’ সাথে

কখন/ এডভান্সড ইংরেজী, প্রতি সোমবার ১-২টা
মিশ্র ইংরেজীর ক্লাসঃ প্রতি মঙ্গলবার, সকাল ১০:৩০ টা – ১২ টা
শুধুমাত্র মহিলাদের জন্যে ইংরেজীঃ প্রতি বুধবার, ১০-১১ টা
ইংরেজীর শুরুঃ প্রতি বৃহস্পতিবার, ১-২ টা 
কোথায়/ ওয়াকিং উইথ সেন্টার, হিউ স্ট্রীট, অয়ালসেন্ড, NE28 6RL
প্রবেশাধিকার/ সিঁড়ি বিহীন প্রবেশ 
যুক্ত হতে/ আপনাকে অবশ্যই নর্থ টাইন্সাইডের বাসিন্দা হতে হবে এবং ওয়াকিং উইথের 
সাথে নিবন্ধিত হতে হবে। নিবন্ধনের জন্যে যোগাযোগ করুন 
যোগাযোগ/       ০১৯১ ৬৪৯ ৮৯৭৪ 
        info@walkingwith.co.uk

সহায়ক ও স্বাগতপূরণ ইংরেজীর শিক্ষা আপনার আত্নবিশ্বাস বাড়াতে এবং ভাষার সাথে 
যুক্ত করতে। 
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সামাজিক / কমুউনিটির ক্রিয়াকলাপ 
এই সেকশনের মধ্যে ক্রিয়াকলাপ সমূহ নিয়মিত করা, মানুষের সাথে মেশা ও কমুউনিটির 
বিষয়ে। 

বহু ভাষার লাইব্রেরী
একটি শান্ত লাইব্রেরীর স্থান যেখানে কবিতা, কল্পকাহিনী, নন-ফিকশন, কমিক বই এবং 
শিশুদের বই সহ একাধিক ভাষার বইয়ের স্থান। তাছাড়া একটি গানের স্থান এবং নিয়মিত 
ক্রিয়াকলাপ করার এবং ক্লাব। স্বেচ্ছাসেবী করার জন্যে সুযোগ আছে। 

কখন/ সোমবার-শনিবার খোলা, ১১-৬ টা পর্যন্ত
কোথায়/ The Kittiwake Trust Multilingual Library; High Street West, 
Gateshead NE8 1EH
প্রবেশাধিকার/ প্রবেশের পথে র‍্যাম্প আছে / গাড়ীর জন্যে পার্ক আছে
ভ্রমণ/ স্বেচ্ছাসেবীদের খরচ বহন করা হবে
খাবার/ স্নাক্স ও পানীয় প্রদান করা হবে
যোগদান করতে/ শুধু চলে আসুন, বুক করার দরকার নেই
যোগাযোগ/       ০৭৭৭ ৬৬৮ ৪৯৪০
        kittiwake@multilinguallibrary.org.uk
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সাপ্তাহিক স্বাগত ‘ওয়েস্ট এন্ড রিফুজি সেবার’সাথে

কথা বলা ‘ওয়াকিং উইথের’ সাথে

আসুন, এক কাপ চা খান, এবং একটি শান্ত পরিবেশে ভাল ভাল আলোচনা করুন যেখানে 
সবাই স্বাগত। 

একটি শান্ত পরিবেশে এক হয়ে বন্ধুত্ব গড়ে তুলুন। ভিন্ন ভিন্ন ক্রিয়াকর্মের মাধ্যমে যেমন 
রান্নার ক্লাস, টেবিল টেনিস এবং বোর্ড গেমস। 

কখন/ প্রতি বৃহস্পতিবার, সকাল ১০:৩০ -  বেলা ১২টা
কোথায়/ ওয়াকিং উইথ সেন্টার, হিউ স্ট্রীট, অয়ালসেন্ড, NE28 6RL
প্রবেশাধিকার/ সিঁড়ি বিহীন প্রবেশ 
যুক্ত হতে/ আপনাকে অবশ্যই নর্থ টাইন্সাইডের বাসিন্দা হতে হবে এবং ওয়াকিং উইথের 
সাথে নিবন্ধিত হতে হবে। নিবন্ধনের জন্যে যোগাযোগ করুন 
যোগাযোগ/       ০১৯১ ৬৪৯ ৮৯৭৪ / ০৭৪৯ ৭২২ ১৭১৬ 
        info@walkingwith.co.uk

কখন/ প্রতি বুধবার, সকাল ১১:৩০ – বেলা ১:৩০ টা
কোথায়/ Westgate Baptist Church, 366 Westgate Rd, NE4 6NX
ভ্রমণ/ সহায়তা আছে 
কিভাবে যোগ দিবেন/ শুধু চলে আসুন
যোগাযোগ/       ০১৯১ ২৭৩ ৭৪৮২           info@wers.org.uk
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সাম্প্রদায়িক খানা দানা ‘ওয়েস্ট এন্ড রিফুজি সেবার’সাথে

দ্য সেভেন ব্রিজ ক্যাফে তে একটি আনন্দমুখর সাপ্রদায়িক খানা দানার ব্যবস্থা শেফ ও 
স্বেচ্ছাসেবক দ্বারা একদম খাঁটি রেসিপি দ্বারা। 

কখন/ প্রতি শুক্রবার, বেলা ২টা – বেলা ৪টা
কোথায়/ দ্য সেভেন ব্রিজ ক্যাফে , ড্যান্স সিটি, Temple St, Newcastle upon 
Tyne, NE1 4BR
ভ্রমণ/ সহায়তা আছে
কিভাবে যোগ দিবেন/ শুধু চলে আসুন
যোগাযোগ/       ০১৯১ ২৭৩ ৭৪৮২           info@wers.org.uk

ওয়েস্ট এন্ড রিফুজির বিষয়ে

নর্থ ইষ্টে যে সব মানুষ অভয়ারণ্য খঁুজছে তাদের জন্যে একটি শরণার্থীর দাতব্য প্রতিষ্টান যা 
সহায়তা, পরামর্শ, বুদ্ধি, এবং ক্রিয়াকলাপ করায়। 
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সাপত্াহি ক কর্ি যা়করম্ের 
সারাংশ

নিচের পৃষ্টায় একটি সারাংশ দেয়া হল এই বইয়ে উল্লেখিত সকল 
ক্রিয়াকলাপ সম্পর্কে, কোন প্রতিষ্টান চালাবে, কখন সেটি করা 
হবে, ক্রিয়া সমূহ কার জন্যে, এবং কি কি ক্রিয়া চলবে সেই সম্পর্কে 
কোন কোন পৃষ্টায় পাওয়া যাবে। 



দিন ক্রিয়াকর্ম প্রতিষ্ঠান পৃষ্টাএটি কার জন্যেসময়

সোমবার

বুধবার

বৃহস্পতিবার

শুক্রবার 

মঙ্গলবার

সেলাইয়ের গ্রুপ ওয়াকিং উইথ সকাল ১০:৩০ – বেলা ১২টা নর্থ টাইন্সাইডে বসবাসকারী 5

ইংরেজীতে কথা বলার গ্রুপ দ্য মাল্টি লিঙ্গুয়াল লাইব্রেরী ১১:১৫ – ১২:৩০ সবার জন্যে 12

এডভান্সড ইংলিশ ওয়াকিং উইথ ১-২ টা নর্থ টাইন্সাইডে বসবাসকারী 12

ওয়াকার ইয়ুথ প্রাথমিক ড্যান্স প্রজেক্ট কোম্পানী অফ আদারস বেলা ৪-৪:৩০ শিশুদের বয়স ৪-৭  8

ওয়াকার ইয়ুথ ড্যান্স প্রজেক্ট কোম্পানী অফ আদারস বেলা ৪:৩০-৫:৩০ শিশুদের বয়স ৭-১২ 8

ওয়ার্ল্ড রাইট নিউ রাইটিং নর্থ বেলা ৪:৩০-৬:৩০ টা ১৬+ বছরের বেশী 4

একসাথে চলা কোম্পানী অফ আদারস সকাল ১০:৩০ – বেলা ১২:৩০টা (দুই সপ্তাহ পর পর)  মহিলা 7

মিশ্র ইংরেজী শিক্ষার ক্লাস ওয়াকিং উইথ সকাল ১০:৩০ – বেলা ১২টা নর্থ টাইন্সাইডে বসবাসকারী 12

গিটার শিক্ষা ওয়াকিং উইথ বেলা ১২:১৫ – ১:৩০ টা নর্থ টাইন্সাইডে বসবাসকারী 5

কিচেন গার্ডেন দ্য কমফ্রে প্রজেক্ট বেলা ১২:৩০ – ২:৩০ সবাই 10

শুধুমাত্র মহিলাদের ইংরেজী ওয়াকিং উইথ সকাল ১০:০০ – বেলা ১১:০০টা নর্থ টাইন্সাইডে বসবাসকারী 12

কল্যাণ দ্য কমফ্রে প্রজেক্ট সকাল ১০:৩০ – বেলা ১২:৩০টা সবাই 3

কুকিং গ্রুপ ওয়েস্ট এন্ড শরণার্থী সেবা সকাল ১১ টা – বেলা ১টা সবাই 10

সাপ্তাহিক স্বাগত ওয়েস্ট এন্ড শরণার্থী সেবা সকাল ১১:৩০ টা – বেলা ১:৩০টা সবাই 12

ব্যালের কর্মশালা কোম্পানী অফ আদারস ৫:৩০-৭:৩০ টা যুবক যুবতী বয়স ১২-১৭ বছর 14

কথা বলা ওয়াকিং উইথ সকাল ১০:৩০ – বেলা ১২টা নর্থ টাইন্সাইডে বসবাসকারী 8

মিশ্র ইংরেজী শিক্ষার ক্লাস ওয়াকিং উইথ সকাল ১১:১৫ – বেলা ১২:৪৫ টা নর্থ টাইন্সাইডে বসবাসকারী 14

ওয়াকার ইয়ুথ ড্যান্স প্রজেক্ট কোম্পানী অফ আদারস বিকাল ৫ – ৭ টা যুবক যুবতী বয়স ১২-১৭ বছর 12

ওয়াকার ইয়ুথ ড্যান্স প্রজেক্ট কোম্পানী অফ আদারস বিকাল ৫ – ৭ টা যুবক যুবতী বয়স ১২-১৭ বছর 8

কালচার হাব দ্য কমফ্রে প্রজেক্ট স্কাল ১০:৩০ – ২:৩০ টা সবাই 4

কমুউনীটি মিল ওয়েস্ট এন্ড শরণার্থী সেবা বেলা ২টা – ৪টা সবাই 15
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নো টু HASSOCKFIELD বার্ষিক অর্থ তহবিল

ঘটনা সমহূ

একটি আনন্দময় অর্থ সংগ্রহের তহবিল হল নো টু Hassockfield সাথে থাকবে নৃত্য ও 
আনন্দ। যত অর্থ জমবে সব এই প্রচারণার জন্যে দেবা হবে। 

কখন/ শুক্রবার ১৩ই ফেব্রুয়ারী, ৭-১০:৩০ টা
কোথায়/ John Marley Centre, Muscott Grove, Newcastle upon Tyne 
NE15 6TT
খাবার/ দেয়া হবে
প্রবেশ/ হুইলচেয়ার ব্যবহারকারীদের উপযোগী/টয়লেট আছে। সাইটে পার্ক এর 
ব্যবস্থা আছে 
বুকিং/ ইমেইল no2hassockfield@outlook.com করুন একটি বিনামূল্যে টিকেটের জন্যে 

নো টু HASSOCKFIELD সম্পর্কে 

নো টু Hassockfield হল একটি প্রচারণা গ্রুপ যারা যুদ্ধ করছে Derwenside আবাসন 
বিদায় করার সেন্টার মেয়দের জন্যে। 
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ভাষার প্রতি ভালবাসার মেলা

রঙ্গিন হলি উদযাপন 

‘বহু ভাষা লাইব্রেরী’

‘বাল্টিক সেন্টার ফর কনটেমপরারী আর্ট’ এবং ‘জেম আর্টের’ সাথে 

ভ্যালেন্টাইন্সের দিনে, ভাষার প্রতি ভালবাসা উদযাপন করা হয় কবিতা এবং বিভিন্ন 
ভাষার গান, ইয়েমেনী চা বানানো, এবং ক্লোভ-আপেলের কর্মশালা, কুরদিশ সংস্কৃতির 
ভালাবাসার চিহ্নের মাধ্যমে। 

একদিনের হিন্দুদের হলি উদযাপন করা হবে কারুকার্যের কর্মশালা, হেনা সাজানোর স্থান, 
নৃত্য পরিবেষণ, গান, এবং মজাদার ভারতের খাবার দিয়ে। অনুষ্টান টি হবে ঝলসানো 
রঙ্গিন, যা বসন্তের আগমনের বার্তা দেয়। এমন কাপড় পরবেন যেন রং লাগলে সমস্যা না 
হয়। যে কোন ধর্মের এবং যারা ধর্ম মানেন না সবার জন্যে। 

কখন/ শনিবার ১৪ই ফেব্রুয়ারী, দুপুর ২টা 
কোথায়/ The Kittiwake Trust Multilingual Library; High Street West, 
Gateshead NE8 1EH
খাবার/ স্নাক্স ও পানীয় দেয়া হবে
প্রবেশাধিকার/ হুইলচেয়ার যাওয়ার ব্যবস্থা আছে / বিনামূল্যে গাড়ি রাখার যায়গা আছে
কিভাবে যোগ দেয়া যাবে/ শুধুমাত্র চলে আসুন, বুক করার দরকার নেই

কখন/ শনিবার ১৪ই মার্চ, বেলা ১২টা – ৪টা 
কোথায়/ বাল্টিক সেন্টার ফর কনটেমপরারী আর্ট, South Shore Road, NE8 3BA 
ভ্রমণ/ সহায়তা আছে 
খাবার/ প্রদান করা হবে 
প্রবেশাধিকার/ পুরো প্রবেশাধিকার থাকবে 
কিভাবে যোগ দিবেন/ বিনামুল্যে টিকেট পাওয়া যাবে https://baltic.art/
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জেম আর্ট সম্পর্কে

জেম আর্ট হল একটি শিল্পের প্রতিষ্টান যা কারুকার্যের প্রজেক্ট চালায় বিভিন্ন জাতের 
মানুষ দ্বারা, সংস্কৃতি ও কমুউনিটির উদযাপন গান, ছবি, এবং আরো অনেক কিছু দিয়ে। 

নওরাজ উদযাপন 
‘বাল্টিক সেন্টার ফর কনটেমপরারী আর্টের’ সাথে 

বসন্তের আগমন উদযাপন করুন এবং নতুন জীবনের নওরাজে (একে আবার পার্সিয়ান নতুন 
বছর বলা হয়ে থাকে)। দীর্ঘতম দিনে স্বাগতম এবং অনুসন্ধান করুন মানুষ ও প্রকৃতির মধ্যে 
বন্ধন, সাথে থাকবে অনেক ধরণের খাবার ও মিষ্টি, লাইভ গান, নৃত্য এবং কমুউনিটির সাথে 
এক হওয়া। সবার জন্যে উন্মুক্ত।

কখন/ শনিবার ২১শে মার্চ, বেলা ২টা – ৫টা 
কোথায়/ লেভেল ১ অনষ্টানের স্থান, বাল্টিক সেন্টার ফর কনটেমপরারী আর্ট, South 
Shore Road, NE8 3BA 
ভ্রমণ/ সহায়তা আছে 
খাবার/ প্রদান করা হবে 
অনুবাদকারী/ প্রদান করা হবে 
প্রবেশাধিকার/ পুরো প্রবেশাধিকার থাকবে 
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ব্রেকিং ব্রেড

কারুকার্যের শিকড়ঃ গ্রীন কমুউনিটির মার্কেট

‘মাল্টিলিঙ্গুয়াল লাইব্রেরী’ এবং ‘দ্য কমফ্রে প্রজেক্টের’ সাথে

‘বাল্টিক সেন্টার ফর কনটেমপরারী আর্ট’ একটি ইন্টিগ্রেশন স্থানের পার্টনারের সাথে 

“ভিন্ন ধরণের রুটি। ভিন্ন ভিন্ন গল্প। একটি টেবিল” সারা পৃথিবীতে, মানুষ রুটি বানায়। 
পৃথিবীর সাথে রুটির অনুসন্ধান করুন, গল্প শুনুন ভিন্ন সংস্কৃতি হতে, এবং আপনার স্মৃতি ও 
সংস্কার শেয়ার করুন। 

পরিবেশ বান্ধব ময় সাংস্কৃতিক ও অনুশীলন আদান প্রদানের প্রতি যে সব স্টলধারীগণ 
আগ্রহী এবং নির্মাতাদের সাথে কারু কাজের শিকড় কমিউনিটি মার্কেটের স্থায়িত্ব এবং 
সৃজনশীলতা উদযাপন করা যাবে। তাছাড়া থাকবে পপ-আপ প্রদর্শনী, যেমন কাঠ কাটা, গান, 
এবং মজাদার নিরামিষ খাবার এবং হোপ বিয়ন্ড বর্ডারস দ্বারা প্রদত্ত খাবার সম্পর্কে 
শিক্ষা। 

কখন/ বৃহস্পতিবার ১৬ই এপ্রিল, ২টা 
কোথায়/ The Kittiwake Trust Multilingual Library; High Street West, 
Gateshead NE8 1EH
খাবার/ স্নাক্স ও পানীয় প্রদান করা হবে
প্রবেশাধিকার/ প্রবেশ সবার জন্যে 
যোগদান করতে/ অনুষ্টানের দিন চলে আসুন, বুক করার দরকার নেই

কখন/ শনিবার ২৫শে এপ্রিল, বেলা ১২টা – ৪টা 
কোথায়/ বাল্টিক সেন্টার ফর কনটেমপরারী আর্ট, South Shore Road, NE8 3BA 
ভ্রমণ/ সহায়তা আছে 
খাবার/ প্রদান করা হবে 
প্রবেশাধিকার/ পুরো প্রবেশাধিকার থাকবে 
কিভাবে যোগ দিবেন/ বুক করার দরকার নেই, ঐ দিন চলে আসুন
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আই বই টি পাওয়া যাবে আরবী, বাংলা, ইংরেজী, ফার্সি, কুরদিশ 
সোরানী, পাশ্তু, এবং টিগ্রিনিয়া তে। 

অনুবাদকৃত বই পেতে নিচের ওয়েবসাইটে গিয়ে কিউ আর কোড 
স্ক্যান করুন www.companyofothers.org.uk/sanctuary

	 ছবি সমূহঃ
১. দ্য কমফ্রে প্রজেক্ট ২. স্টিক ইমেজ ৩. কোম্পানী অফ আদারস, ছবিঃ ভিক্টোরিয়া অয়াই ৪. কোম্পানী অফ আদারস, ছবিঃ 

Luke Waddington ৫. মাল্টিলিঙ্গুয়াল লাইব্রেরী ৬. ওয়াকিং উইথ ৭. WERS ৮. নো টু হ্যাসকফিল্ড, ছবিঃ Simone Rudolphi 
ফটোগ্রাফি ৯. বাল্টিক / জেম আর্টস
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