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Company of Others @company_others companyofothers.org.uk

خوش آمدید! خوشحالیم که ما را پیدا کردید، رویدادهای هنری و فرهنگی زیر برای

شما تدارک دیده شده است.

فعالیت های دائمی و همچنین رویدادهای یک باره وجود دارد. رویدادها و فعالیت

ها از رقص و تئاتر گرفته تا باغبانی و موسیقی را شامل می شود.

همه چیز در این کتابچه رایگان است.

درباره کمپانی آو آدرز

کمپانی آو آدرز یک کمپانی رقص سنکچوئری مستقر در واکر، نیوکاسل.

به عنوان بخشی از تعهد همیشگی خود برای اطمینان از اینکه افرادی که به دنبال
سنکچوئری در شمال شرق هستند می توانند به آنچه منطقه ما ارائه می دهد

آسانتر دسترسی داشته باشند، این کتابچه را فراهم کرده ایم.

لطفاً در صورت داشتن هرگونه سوال در مورد اطلاعات موجود در این کتابچه، از

تماس با ما دریغ نکنید. 

تلفن تماس/ 07708470477

community@companyofothers.org.uk /ایمیل 

مقدمه
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زمان/ سه شنبه ها (هر دو هفته یکبار)، 10:30 صبح تا 12:30 بعد از ظهر

غذا/ ارائه میشود

کمپانی آو آدرز

یک شرکت رقص مستقر در واکر که با افرادی همکاری می کند که تجربه به حاشیه

رانده شده بودن توسط جامعه ای که در آن زندگی می کنیم را دارند.

حرکت با هم - کمپانی آو آدرز

پروژه ای که از حرکت، با هم بودن و غذا به عنوان ابزاری برای بهبود سلامت روان
برای زنانی که دارای تجربه پناهندگی و پناهجویی و/یا زنان رنگین پوست در شمال

شرق هستند، استفاده می کند.

فعالیت های زیر از …

The Bricks, c/o St. Anthony of Egypt Church, /آدرس برای فعالیت ها

Belmont Street, Walker, Newcastle upon Tyne, NE6 3SN
هزینه رفت و آمد/ هزینه رفت و آمد برای همه فعالیت ها پرداخت میشود

مترجم/ در صورت درخواست برای کلیه فعالیت ها ارائه می شود

دسترسی/  قابل دسترسی با ویلچر/ توالت و محل تعویض پوشک و لباس قابل

دسترسی

نحوه عضویت، تماس از طریق تلفن و ایمیل زیر برای همه فعالیت ها:

community@companyofothers.org.uk  /تلفن/  07708470477    ایمیل

فعالیت ها

3فعالیت های کمپانی آو آدرز
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برای چه کسانی و چه زمانی/ سنین 4 تا 7 سال – دوشنبه ها، 4 تا 4:30 بعد از ظهر
سنین 7 تا 12 سال – دوشنبه ها ، 4:30 تا 5:30 بعد از ظهر

سنین 12 تا 17 سال - پنجشنبه ها ، 5 تا 7 بعد از ظهر

غذا/ میان وعده و تنقلات ارائه میشود

پروژه رقص نوجوانان واکر 

کارگاه های هفتگی که توسط هنرمندان حرفه ای آموزش داده می شود، فرصت
های اجرا و سفرهای منظم برای دیدن اجراهای رقص حرفه ای برای کودکان 4 تا

17 ساله. تجربه رقص لازم نیست.

فعالیت های کمپانی آو آدرز 4



وورکشاپ باله 

کارگاه های هفتگی باله برای جوانان 12 تا 17 ساله برای یادگیری تکنیک باله از
رقصندگان حرفه ای و دیدن اجراهای حرفه ای باله. نیازی به تجربه باله نیست.

برای چه کسانی و چه زمانی/ سنین 12 تا 17 سال – سه شنبه ها (تا 15
ژولای)، ساعت 5:30 تا 7:30 بعد از ظهر

غذا/ میان وعده و تنقلات ارائه میشود

کلاس رقص فشرده تابستان

یک هفته رقص، خلاقیت و اجرا حین تعطیلات مدرسه با یک طراح رقص حرفه

ای برای کودکان 6 تا 17 ساله.

تاریخ ها/ سه شنبه 5 - جمعه 8 آگوست
برای چه کسانی و چه زمانی/ سنین 6 تا 12 سال - 9:30 صبح تا 1 بعد از ظهر

سنین 12 تا 17 سال - از ساعت 1 بعد از ظهر تا 4:30 بعد از ظهر

غذا/ روزانه ناهار سالم ارائه می شود

5فعالیت های کمپانی آو آدرز



پروژه کامفری

مکانی که پناهندگان و افرادی که به دنبال پناهجویی هستند می توانند برای

یادگیری مهارت های جدید، به اشتراک گذاشتن آنچه می دانند با دیگران و شروع

به ساختن یک زندگی بهتر بیایند.

فعالیت های زیر از …

The Comfrey Project, Windmill Hills Centre, /آدرس برای همه فعالیت ها

Chester Place, Gateshead, Tyne and Wear, NE8 1QB
غذا/ ارائه میشود

هزینه رفت و آمد/ پرداخت میشود
مترجم/ در صورت درخواست ارائه می شود

دسترسی/ همه در یک سطح / باغچه قابل دسترسی برای همه

نحوه عضویت/ برای همه فعالیت ها فقط بیایید

تماس از طریق تلفن یا ایمیل زیر/ تلفن 0191 447 7801 ایمیل  

info@thecomfreyproject.org.uk

فعالیت ها ی پروژه کامفری 6
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زمان/  چهارشنبه ها، ساعت 10:30 صبح تا 12:30 بعد از ظهر

جلسات درآپین ولبینگ

فضایی آرام، ساکت و خلاق. در فعالیت های مبتنی بر طبیعت برای حمایت از

سلامت روان و رفاه خود شرکت کنید.

زمان/ سه شنبه ها، 12:30-2:30 بعد از ظهر

باغچه آشپزخانه 

تولید غذا، صرفه جویی در غذا و به اشتراک گذاری فرهنگ ها را از طریق غذا

کاوش کنید. مهارت های جدید بیاموزید و سنت های غذایی را از سراسر جهان

جشن بگیرید.

7فعالیت ها ی پروژه کامفری

زمان/  جمعه ها ، ساعت 10:30 صبح تا 2:30 بعد از ظهر

کالچر هاب

جلسات درآپین با مدیریت افراد داوطلب برای باغبانی، هنر و صنایع دستی از

فرهنگ های مختلف، و ناهار مشترک که توسط داوطلبان تهیه شده. فضایی

دوستانه برای ملاقات با دیگران و جشن گرفتن سنت های فرهنگی با هم.



زمان/ دوشنبه ها، ساعت 10:30 صبح تا 12:00 بعد از ظهر

سوینگ گروپ

یک گروه خیاطی پر جنب و جوش که در آن خلاقیت با جامعه ملاقات می کند و در

حال حاضر روی دوخت بنرهای قدرتمند تاثیرگذار برای هفته پناهندگی کار می کند.

همراهی با

مرکز جلسات دراپین حمایت از افرادی که به دنبال زندگی سنگچوری در نورث
تاین ساید هستند با طیف وسیعی از فعالیت ها در طول هفته.

فعالیت های زیر از …

The Walking With Centre, Hugh St, /آدرس برای همه فعالیت ها

Wallsend, NE28 6RL
دسترسی/ دسترسی بدون پله به ورودی

info@walkingwith.co.uk نحوه عضویت برای همه فعالیت ها/ ایمیل

یا تلفن 0191 649 8974 / 0749 722 1716

فعالیت های همراه هم 8
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زمان/ سه شنبه ها، ساعت 10:30 صبح تا 12:00 بعد از ظهر

یادگیری زبان انگلیسی

دروس انگلیسی حمایتی و استقبال کننده برای کمک به شما در ایجاد اعتماد به

نفس و برقراری ارتباط از طریق زبان.

زمان/ سه شنبه ها، ساعت 12:15 صبح تا 1:30 بعد از ظهر

کلاس های گیتار 

موسیقی بسازید، داستان ها را به اشتراک بگذارید و ریتم خود را در یک گروه گیتار

ریلکس و دوستانه بیابید. بدون نیاز به تجربه!

زمان/ پنج شنبه ها، ساعت 10:30 صبح تا 12:00 بعد از ظهر

هپی تو چت

بیایید، چای بنوشید و از گفتگوی خوب در فضایی ریلکس که همه می توانند

بیایند لذت ببرید.

9 فعالیت های همراه هم



زمان/ ماهیانه (قابل هماهنگی)

Spotify نحوه گوش دادن/ گوش دهید به  اسپاتیفای

10

یک پادکست ماهانه که هدف آن از بین بردن افسانه های مربوط به سیستم

پناهندگی و تجربیات پناهندگان از طریق داستان ها و گفتگوهای واقعی است.

این پادکست شامل گفتگو با اعضای جامعه و کارکنان خدمات پناهندگان وستند

است. هدف افزایش آگاهی و به چالش کشیدن تصورات غلط در مورد پناهندگان

و روند پناهجویی است. 

وویسز بیلد بریجز پادکست

وستند رفیوجی سرویس

یک موسسه خیریه پناهندگان که حمایت، مشاوره، مدافعه و فعالیت هایی را

برای افرادی که به دنبال سنگچوئری در شمال شرق هستند ارائه می دهد.

فعالیت های زیر از …

St Philips Vicarage, Arthurs Hill, NE4 5JE /آدرس

دسترسی/ پله کوچکی برای دسترسی به ساختمان

هزینه رفت و آمد/ پرداخت میشود

فعالیت های خدمات پناهندگان وست اند

https://creators.spotify.com/pod/profile/west-end-refugee-service/episodes/Episode-One--Mythbusting-with-Sindiso-Nyathi-e31dhoh
https://creators.spotify.com/pod/profile/west-end-refugee-service/episodes/Episode-One--Mythbusting-with-Sindiso-Nyathi-e31dhoh
https://creators.spotify.com/pod/profile/west-end-refugee-service/episodes/Episode-One--Mythbusting-with-Sindiso-Nyathi-e31dhoh
https://creators.spotify.com/pod/profile/west-end-refugee-service/episodes/Episode-One--Mythbusting-with-Sindiso-Nyathi-e31dhoh


زمان/ چهارشنبه ها، ساعت 11 صبح تا 1:00 بعد از ظهر
Westgate Baptist Church, 366 Westgate Rd, NE4 6NX /آدرس

نحوه عضویت/ برای همه فعالیت ها فقط بیایید

گروه آشپزی

در حالیکه غذاهای فرهنگ های مختلف را به اشتراک می گذارید و با هم غذا می
خورید با افراد جدید ملاقات کنید!

زمان/ چهارشنبه ها، ساعت 11:30 صبح تا 1:30 بعد از ظهر
Westgate Baptist Church, 366 Westgate Rd, NE4 6NX  /آدرس

نحوه عضویت/ فقط بیایید

ویکلی ولکام

یک گردهمایی ریلکس برای ملاقات با دوستان جدید. با فعالیت های مختلف

مانند کلاس های آشپزی، تنیس روی میز و بازی های رومیزی مثل شطرنج.

11فعالیت های خدمات پناهندگان وست اند

زمان/ جمعه ها، ساعت 2:00 بعد از ظهر تا 4:00 بعد از ظهر
Dance City, Temple St, Newcastle upon Tyne, NE1 4BR /آدرس

نحوه عضویت/ فقط بیایید

کامیونیتی میل

یک غذای شاد اجتماعی در کافه سون بریجز که توسط سرآشپز و داوطلبان از مواد

لازم طبیعی تهیه شده است.



زمان/ اولین شنبه هر ماه، ساعت 2:30 تا 5 بعد از ظهر

نحوه عضویت/ جلسات درآپین

لنگوج کافه
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مکانی سرگرم کننده و دوستانه برای ملاقات با افراد جدید و تمرین غیررسمی

حرف زدن و شنیدن انگلیسی. جلسات خانوادگی دوستانه است و شامل فعالیت

های خلاقانه برای بزرگسالان و کودکان می شود. با مهمانان ویژه برای ملاقات و

گپ زدن در مورد موضوعاتی مانند منابع اجتماعی، مهارت ها، فرصت ها و

قابلیت استخدام. 

مرکز بالتیک برای فعالیت های هنر معاصر

مرکز هنرهای معاصر و گالری پناهگاه.

فعالیت های زیر از …

South Shore Road, NE8 3BA /آدرس

دسترسی/ کاملاً قابل دسترسی، دسترسی همسطح و رمپ، آسانسور به تمام

طبقات، دکمه های بریل، سیستم حلقه شنوایی، توالت های قابل دسترسی ،

محل تعویض پوشک بچه

هزینه رفت و آمد/ پرداخت میشود
غذا/ ارائه میشود

info@balticmill.com تماس بگیرید/ تلفن 0191 478 1810 ایمیل

مرکز بالتیک برای فعالیت های هنر معاصر

mailto:info@balticmill.com
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Pageسازمانفعالیتروز

دوشنبه

سه شنبه

چهارشنبه

پنج شنبه

جمعه

همراه با سوینگ گروپ

کمپانی آو آدرز پروژه رقص جوانان واکر

همراه با یادگیری انگلیسی

کمپانی آو آدرز حرکت با هم

همراه با کلاسهای گیتار

پروژه کامفری کیچن گاردن

کمپانی آو آدرز وورکشاپ باله

پروژه کامفری ولبینگ ونزدی

همراه با یادگیری انگلیسی

وستند رفیوجی سرویس گروه آشپزی

وستند رفیوجی سرویس ویکلی ولکام

همراه با هپی تو چت

کمپانی آو آدرز پروژه رقص جوانان واکر

پروژه کامفری  کالچر هاب

وستند رفیوجی سرویس کامیونیتی میل
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صفحهبرای چه کسی استزمان

8 ساکنین نورث تاین ساید 10:30 صبح تا 12:00 بعد از ظهر

4,3 کودکان سنین 4 تا 7 سال –4 تا 4:30 بعد از ظهرسنین 7 تا

12 سال –4:30 تا 5:30 بعد از ظهر

9,8 ساکنین نورث تاین ساید 10:30 صبح تا 12:00 بعد از ظهر

3 زنان 10:30 صبح تا 12:30 بعد از ظهر (هر دو هفته یکبار)

9,8 ساکنین نورث تاین ساید ساعت 12:15 تا 1:30 بعد از ظهر

7,6 همه ساعت 12:30 تا 2:30 بعد از ظهر

5,3 زنان نوجوان 12 – 17 ساله ساعت 5:30 تا 7:30 بعد از ظهر

7,6 همه 10:30 صبح تا 12:30 بعد از ظهر

9,8 ساکنین نورث تاین ساید 10:30 صبح تا 12:00 بعد از ظهر

11 همه 11 صبح تا 1:00 بعد از ظهر

11 همه ساعت 11:30 تا 1:30 بعد از ظهر

9,8 ساکنین نورث تاین ساید 10:30 صبح تا 12:00 بعد از ظهر

4,3 نوجوانان 12 – 17 ساله 5 صبح تا 7 بعد از ظهر

7,6 همه 10:30 صبح تا 2:30 بعد از ظهر

11 همه 2 تا 4 بعد از ظهر



تاریخ و ساعت/ دوشنبه 16 ژوئن، 4 تا 6 بعد از ظهر
Gateshead Central Library, Caedmon Hall, NE8 4LN /آدرس

دسترسی/ کیدمن هال در طبقه اول است، قابل دسترسی از طریق پله یا

آسانسور، توالت های قابل دسترس در دسترس

رزرو/ رزرو اختیاری ، بدون رزرو کردن می توانید بیایید

اکران فیلم خلاقان جوان

15

تماشای فیلم های انیمیشن قوی ساخته شده توسط جوانانی که به دنبال

سنگچوئری و به اشتراک گذاشتن زندگی واقعی خود از طریق هنر هستند. از جلسه

پرسش و پاسخ ، ملاقات با فیلمسازان و شرکت در یک کارگاه وورک شاپ هنری

سرگرم کننده با هنرمند انیمیشن شریل جنکینز لذت ببرید.

درباره میزبانان: جم آرتز
یک سازمان هنری برنده جوایز که پروژه های خلاقانه ای را با هنرمندانی از کشورهای

مختلف اجرا می کند و فرهنگ و جامعه را از طریق موسیقی، فیلم و موارد دیگر

تجلیل می کند.

از جم آرتز

رویدادها

رویدادها

https://www.eventbrite.co.uk/e/gemarts-young-creatives-film-screening-tickets-1345436269099?utm-campaign=social&utm-content=attendeeshare&utm-medium=discovery&utm-term=listing&utm-source=cp&aff=ebdsshcopyurl


تاریخ/ 13 تا 23 ژوئن

زمان/ نمایشگاه ها همه روزه از ساعت 10 صبح تا 5 بعد از ظهر باز هستند

رویداد پایانی: دوشنبه 23 ژوئن، ساعت 4 تا 5 بعد از ظهر (شامل اجرا +

نوشیدنی ها)

آدرس/ گالری هاتون، دانشگاه نیوکاسل، خیابان کینگ، نیوکاسل آپون تاین،

NE1 8QB
دسترسی/ کاملاً در دسترس است

سفر/ بلیط اتوبوس/مترو برای رویداد 23 ژوئن بازپرداخت شد
غذا/ نوشیدنی رایگان در مراسم اختتامیه

رزرو/ بدون رزرو. هرزمان خواستید مراجعه کنید یا به رویداد ساعت 4 بعدازظهر
در 23 ژوئن بیایید
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هنرهای Skimstone و دانشگاه نیوکاسل شما را به نمایشگاه ها و اجرای زنده

دعوت می کنند که صداها و خلاقیت جویندگان پناهگاه را به اشتراک می گذارد.

UNITY Tree، Building Bridges Group آثار هنری، شعر، فیلم ها و سریال های
و Rainbow Home موضوعاتی مانند خانه، منزلت و اجتماع را بررسی می کنند.

برای اجرای زنده ویژه Manifestation2 همراه با موسیقی در مراسم اختتامیه

همراه شوید.

هفته پناهندگی MANIFESTATION2 :2025 توسط
UNITY TREE
Skimstone Arts از

رویدادها



تاریخ و زمان/ شنبه 21 ژوئن، از ساعت 4 بعد از ظهر

Baltic Centre for Contemporary Art, South Shore Road, NE8 3BA /آدرس

دسترسی/ کاملاً قابل دسترسی، دسترسی همسطح و رمپ، آسانسور به تمام

طبقات، دکمه های بریل، سیستم حلقه شنوایی، دسترسی به توالت، تعویض

پوشک بچه

هزینه رفت و آمد/ پرداخت میشود
غذا/ ارائه میشود

رزرو/ رویداد رایگان اما رزرو الزامی است. برای رزرو اینجا را کلیک کنید
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گردهمایی نیمه تابستان در اطراف ریشه های بلوط باستانی - نمادهای انعطاف

پذیری، مهاجرت و تعلق. از هنرمندان حنا آسیکاینن و روآ هورانیه بشنوید و پس از

آن موسیقی، داستان سرایی و غذای مشترک کنار آتش. تهیه شده توسط افرادی

با تجربه زندگی در جستجوی سنکچوری در گیتزهد و نیوکاسل.

برای مالکیت هیچ چیز و کل جهان: رویداد

 شب نیمه تابستان
از مرکز بالتیک برای هنر معاصر

رویدادها

https://www.eventbrite.co.uk/e/to-own-both-nothing-and-the-whole-world-midsummer-night-event-tickets-1343693656899?aff=Website


تاریخ و زمان/ شنبه 19 ژوئن، از ساعت 3 – 4:30 بعد از ظهر

Walker Park (The Amphitheatre), NE6 4HA /آدرس

دسترسی/ واقع در زمین مسطح. مسیرهای مسطح

رزرو/ فقط بیایید
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پروژه رقص نوجوانان واکر 
از کمپانی آو آدرز 

جشن کودکان و نوجوانان در واکر و ایست اند نیوکاسل. از اجراهای رقصندگان

نوجوان با فرصت هایی برای ارتباط با جامعه لذت ببرید.

رویدادها

تاریخ و زمان/ یکشنبه 20 ژولای، از ساعت 11 صبح – 3 بعد از ظهر

Bensham Grove Community Centre, Gateshead, NE8 2XD /آدرس

دسترسی/ مناسب برای سنین 4 سال به بالا، دسترسی بدون پله

رزرو/ فقط بیایید

جشنواره ماسالا مینی م لا

جشن خلاقیت و فرهنگ از شبه قاره هند. از یک روز پر از کارگاه های رقص، چاپ

بلوک، هنر رنگولی، ساخت بادبادک، سفال، رنگ آمیزی چهره و موارد دیگر لذت

ببرید.

از  جم آرتز



تاریخ و زمان/ چهارشنبه 23 ژولای، ساعت 11 صبح – 12 بعد از ظهر

Great North Museum: Hancock, Barras Bridge, Newcastle /آدرس

upon Tyne, NE2 4PT
محل دیدار/ اگزیبیشن هال، طبقه اول

دسترسی/ دسترسی مسطح به ورودی جلو

رفت و آمد/ بازپرداخت هزینه های رفت و آمد حمل و نقل عمومی منطقه

Tyne & Wear (لطفا رسید بلیط خود را بیاورید) 
Email helen@d6culture.org /رزرو

یک تور نمایشگاهی ریلکس از آثار هنری 7 هنرمند بین المللی که داستان های

ناگفته میراث استعماری اروپا را فاش می کنند. در مورد پروژه، هنرمندان اطلاعات
کسب کنید و کارهایی که خلق کرده اند را تجربه کنید.

درباره میزبان ها: : D6 فرهنگ در ترانزیت
D6 فرهنگ در ترانزیت پروژه های هنرهای تجسمی را تولید می کند، با هنرمندان،

جوامع و شرکای محلی و بین المللی کار می کند تا مسائل اجتماعی و زیست محیطی

را که به همه ما مربوط می شود و مد نظرمان هست را بررسی می کند.
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تمایلات متضاد: تور نمایشگاه گفتگوهای سازنده

از: D6  فرهنگ در ترانزیت

رویدادها

mailto:helen@d6culture.org


این کتابچه به زبان های عربی، بنگالی، انگلیسی،

کردی سورانی، فارسی و تیگرینیایی در دسترس

است.

برای دسترسی به کتابچه های ترجمه شده

  :مراجعه کنید به وبسایت
www.companyofothers.org.uk/sanctuary

مرجع اعتبار تصاویر:

 1/2/3. کمپانی آو آدرز، عکس:  Victoria Wai 4/5. – پروژه کامفری. 6. همراه هم 7. استاک امیج 8. ورز
9. بالتیک لنگوج کافه 10. جم آرتز 11. سایا رز ناروسه 12. کمپانی آو آدرز، عکس: ویکتوریا وای 13. اجرای

پاتریک زیزاتریسپیس برای خواسته های متضاد: محل گفتگوهای سازنده در موزه حافظه و حقوق بشر

شیلی، 2025 . عکس: راین لونا سولار 

http://www.companyofothers.org.uk/sanctuary

