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منځپانګه )فهرست(

2 پاڼه سریزه

فعالیتونه ۱۸-۳ پاڼې 

۲۲-۱۹ پاڼې  پیښې )پروګرامونه(

شاته پاڼه  دې کتابګوټي ژباړل 
شوې نسخې

هنر/لاسي صنایع/خلاقیت ۵-۳ پاڼې 

 نڅا/حرکت ۷-۶ پاڼې 

 خواړه/پخلی ۹-۸ پاڼې 

 ژبه ۱۱-۱۰ پاڼې 

ټولنیز/قومی مرکز ۱۴-۱۲ پاڼې 

د اونیزو فعالیتونو لنډیز ۱۸-۱۵ پاڼې 
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 سریزه 

زموږ د کلتور او پناه ځای )Sanctuary & Culture( کتابګوټي پنځمې ګڼې ته ښه 

راغلاست! د ننه به تاسو د انګلستان په شمال ختیځ )North East( کې د کډوالو 

او هغو خلکو لپاره چې د پناه غوښتنې په لټه کې دي، هنري او کلتوري فعالیتونه 

ومومئ.

دلته منظم فعالیتونه شتون لري چې له نڅا او هنر څخه نیولې تر باغدارۍ او پخلي 

پورې شامل دي، او همدارنګه یو ځلي پروګرامونه هم پکې شتون لري.

په دې کتابګوټي کې په ټولو فعالیتونو کې ګډون وړیا دی

 د 'COMPANY OF OTHERS' په اړه

 'Company of Others' د نڅا یو پناه غوښتونکی شرکت دی چې په واکر، 
نیوکاسل )Walker, Newcastle( کې موقعیت لري. 

 د دې کتابګوټي څخه زموږ موخه دا ده چې په شمال ختیځ کې د پناه غوښتونکو 

سره مرسته وکړو ترڅو زموږ د سیمې هنري او کلتوري وړاندیزونو ته په اسانۍ سره 

لاسرسی ومومي.

که تاسو د کتابګوټي یا په کې د شامل معلوماتو په اړه کومه پوښتنه لرئ، مهرباني 

وکړئ له موږ سره په اړیکه کې ځنډ مه کوئ.

community@companyofothers.org.uk 

Company of Others @company_of_others companyofothers.org.uk 
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07708470477
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)DROP-IN( د روغتیا او هوساینې مشورتي غونډه 

 د 'The Comfrey Project' په همکارۍ

فعالیتونه 
هنري/لاسي صنایع/خلاقانه فعالیتونه

په دې برخه کې هغه فعالیتونه شامل دي چې په منظمه توګه ترسره کیږي او د 

هنر، لاسي صنایعو او خلاقیت سره تړاو لري.

یوه ارامه او هوسا کوونکې مشورتي غونډه چې پر روغتیا او هوساینې تمرکز لري.  

په یو ارام، خاموش او خلاقانه چاپیریال کې په طبعیت باندې ولاړو فعالیتونو کې 

برخه واخلئ.

کله/ هرې چهارشنبې، د سهار له ۱۰:۳۰ څخه تر غرمې وروسته ۱۲:۳۰ پورې
 The Comfrey Project, Windmill Hills Centre, Chester Pl, /چیرته

Gateshead NE8 1QB
خواړه/ چمتو کیږي

ټرانسپورټ/ مرسته شتون لري
ژباړونکي/ د غوښتنې په صورت کې چمتو کیږي

لاسرسی/ ټول په یو موازي سطح کې دي / باغ د هرچا لپاره د لاسرسي وړ دی
د ګډون/ راتګ لپاره، هیڅ بکینګ ته اړتیا نشته

info@thecomfreyproject.org.uk        01914477801 	/اړیکه

 د 'THE COMFREY PROJECT' په اړه

 د 'The Comfrey Project' یو داسې ځای دی چیرې چې کډوال او پناه 

غوښتونکي کولی شي نوي مهارتونه زده کړي، خپل معلومات له نورو سره 

شریک کړي، او د یو ښه ژوند جوړول پیل کړي.
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د 'The Comfrey Project' په همکارۍ   کلتوري مرکز

 باغداري، څو کلتوریزه هنرونه او لاسي صنایع، او په ګډه د غرمې ډوډۍ خوړل.  د 

نورو سره د لیدو او په ګډه د کلتوري دودونو لمانځلو لپاره یو دوستانه چاپیریال.

کله/ هره جمعه، د سهار له ۱۰:۳۰ څخه تر غرمې وروسته ۲:۳۰ پورې
The Comfrey Project, Gateshead NE8 1QB /چیرته

ټرانسپورټ/ مرسته شتون لري
ژباړونکي/ د غوښتنې په صورت کې چمتو کیږي

لاسرسی/ ټول په یو موازي سطح کې دي / باغ د هرچا لپاره د لاسرسي وړ دی
د یوځای کیدو لاره/ یوازې تشریف راوړئ، د ځای خوندي کولو اړتیا نشته

info@thecomfreyproject.org.uk        01914477801 	/اړیکه

د 'New Writing North' په همکارۍړیوالې لیکنې

د ۱۶ کلنو او تر هغه پورته عمر لرونکو کسانو لپاره د خلاقانه لیکنو یوه څو ژبنۍ ډله، 

چې انګلیسي د بلې )دویمې( ژبې په توګه وایي.

کله/ هره دوشنبه )د ښوونځي د درسي سمستر پرمهال(، له غرمې وروسته ۴:۳۰ 

څخه تر ۶:۳۰ پورې 

John Marley Centre, Muscott Grove NE15 6TT /چیرته
لاسرسی/ له زینو پرته )همواره( لاره 

ټرانسپورټ/ مرسته شتون لري
د ګډون لپاره/ یوازې راشئ، یا د نوم لیکنې لپاره موږ سره اړیکه ونیسئ
 johislop@newwritingnorth.com        01912048850 	/اړیکه

د 'NEW WRITING NORTH' په اړه

د 'New Writing North' د انګلستان په شمال کې د خلاقانه لیکنو او مطالعې 
د پراختیا مشري کوي.
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د ګنډلو ډله  د 'Walking With' په همکارۍ 

د ګنډلو یوه متحرکه ډله چیرې چې خلاقیت له ټولنې سره یوځای کیږي. 

کله/ هره دوشنبه، د سهار له ۱۰:۳۰ څخه تر غرمې وروسته ۱۲ پورې
The Walking With Centre, Hugh St, Wallsend NE28 6RL /چیرته 

لاسرسی/ د ننوتلو دروازې ته له زینو پرته مستقیمه لاره
د یوځای کیدو لپاره/ تاسو باید د شمالي ټاینساید اوسیدونکي یاست او د 

'واکینګ ویت' سره راجستر شوي یاست. د نوم لیکنې لپاره اړیکه ونیسئ.
  01916498974‭ ‬         info@walkingwith . co . uk 	 /اړیکه 

په شمالي ټاین سایډ کې د 'WALKING WITH' په اړه

یو مشورتي او ملاتړی مرکز چې په شمالي ټاین سایډ )North Tyneside( کې 

میشتو پناه غوښتونکو سره د اونۍ په اوږدو کې د بیلابیلو فعالیتونو له لارې 

مرسته کوي.

د 'Walking With' په همکارۍد ټولنې د ګنډلو ډله

د ټولنې د ګنډلو یوه ډله چې د کډوالو د اونۍ )Refugee Week( د لمانځلو لپاره 

د یو څه جوړولو په موخه تمرکز کوي. هرچا ته ښه راغلاست دی.

کله/ هره جمعه د جون تر ۱۲مې پورې، د سهار له ۱۰ څخه تر غرمې وروسته ۱۲ 
پورې 

Wallsend Library, The Forum, Wallsend NE28 8JR /چیرته 
لاسرسی/ همواره لاره / لفټ ته لاسرسی / اتوماتیکې دروازې / د اوریدلو 

مرستندویه سیسټمونه / ځانګړي تشنابونه / د ماشومانو د بدلولو اسانتیاوې

 د یوځای کیدو لاره/ یوازې تشریف راوړئ، د ځای خوندي کولو اړتیا نشته

         01916498974‭ ‬         info@walkingwith . co . uk 	/اړیکه 



6

د 'Company of Others' په همکارۍپه ګډه حرکت کول

 د نڅا/حرکت فعالیتونه

په دې برخه کې هغه فعالیتونه شامل دي چې په منظمه توګه ترسره کیږي او د نڅا 

او حرکت سره تړاو لري.

د هغو ښځو لپاره د حرکت یوه پروژه چې د کډوالۍ او پناه غوښتنې تجربه لري، او/

یا د نړیوال اکثریت )Global Majority( څخه دي. د حرکت له لارې له خپل بدن 

سره وصل شئ، نوښتګر اوسئ، له نورو سره وخت تیر کړئ او رواني او فزیکي 

روغتیا ته وده ورکړئ.

کله/ سه شنبه )په هرو دوو اونیو کې یو ځل(، د سهار له ۱۰:۳۰ څخه تر غرمې 
وروسته ۱۲:۳۰ پورې

 The Bricks, c/o St. Anthony of Egypt Church, Belmont /چیرته
Street, Walker, Newcastle upon Tyne NE6 3SN

ټرانسپورټ/ مرسته شتون لري
خواړه/ چمتو کیږي

ژباړونکي/ شتون لري 
لاسرسی/ همواره لاره / ځانګړی تشناب / د ماشومانو د بدلولو ځای

د یوځای کیدو لاره/ د نوم لیکنې لپاره اړیکه ونیسئ 
اړیکه/ 01912761524 

 community@companyofothers.org.uk
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د واکر د ځوانانو د نڅا پروژه )د ۱۷-۱۲ لپاره(

 د واکر د ځوانانو د نڅا پروژه

د 'Company of Others' په همکارۍ 

د ۱۲ څخه تر ۱۷ کلونو پورې د ځوانانو لپاره د مسلکي هنرمندانو سره د نڅا او 

حرکت روزنه، ترڅو په یو ملاتړي چاپیریال کې تخنیکونه زده کړي او د کوریوګرافي 

)choreography( تمرین وکړي.

د ماشومانو لپاره د نڅا او حرکت ورکشاپونه ترڅو خپل احساسات څرګند کړي، په 

ځان باور رامینځته کړي، او د ټولنې د یوې برخې په توګه احساس وکړي.

کله/ بالې )Ballet(: هره سه شنبه )د درسي سمستر پرمهال(، له غرمې 
وروسته ۴:۳۰ څخه تر ۶:۳۰ پورې

عصري نڅا )Contemporary(: هره پنجشنبه )د درسي سمستر پرمهال(، له 
غرمې وروسته ۵ څخه تر ۷ پورې

The Bricks, Belmont Street, Walker NE6 3SN /چیرته
ټرانسپورټ/ مرسته شتون لري

خواړه/ سپک خواړه او د څښاک توکي چمتو کیږي
ژباړونکي/ شتون لري

لاسرسی/ همواره لاره / ځانګړی تشناب
د یوځای کیدو لاره/ د نوم لیکنې لپاره اړیکه ونیسئ. نوم لیکنه اړینه ده

اړیکه/  01912761524
community@companyofothers.org.uk

کله/ هره دوشنبه )د درسي سمستر پرمهال(: له غرمې وروسته ۴ تر ۴:۳۰ پورې 
)د ۷-۴ کلنو لپاره(، ۴:۳۰ تر ۵:۳۰ پورې )د ۱۲-۷ کلنو لپاره(

The Bricks, Belmont Street, Walker NE6 3SN /چیرته
ټرانسپورټ/ مرسته شتون لري

خواړه/ سپک خواړه )بسکټ او میوه( او د څښاک توکي چمتو کیږي
ژباړونکي/ شتون لري

لاسرسی/ همواره لاره / ځانګړی تشناب
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 یوازې د ښځو لپاره د پخلنځي باغداري 

د 'The Comfrey Project' په همکارۍ 

 د خوړو/پخلي فعالیتونه

په دې برخه کې هغه فعالیتونه شامل دي چې په منظمه توګه ترسره کیږي او د 

خوړو د چمتو کولو او پخلي سره تړاو لري.

 د خوړو د کښت کولو، د خوړو د خوندي کولو، او د خوړو له لارې د کلتورونو 

شریکولو په اړه وپلټئ. نوي مهارتونه زده کړئ او د نړۍ له ګوټ ګوټ څخه د خوړو 

دودونه ولمانځئ. یوازې ښځې.

 کله/ هره پنجشنبه، د سهار له ۱۰:۳۰ څخه تر غرمې وروسته ۱۲:۳۰ پورې
 The Comfrey Project, Gateshead NE8 1QB /چیرته

خواړه/ چمتو کیږي
ټرانسپورټ/ مرسته شتون لري

ژباړونکي/ د غوښتنې په صورت کې چمتو کیږي
لاسرسی/ ټول په یو موازي سطح کې دي / باغ د هرچا لپاره د لاسرسي وړ دی

د یوځای کیدو لاره/ یوازې تشریف راوړئ، د ځای خوندي کولو اړتیا نشته
اړیکه/ 01914477801       

info@thecomfreyproject.org.uk       
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د 'West End Refugee Service' په همکارۍ د پخلي ډله

 له نویو خلکو سره لیدنه وکړئ، د مختلفو کلتوري خوړو طریقه شریکه کړئ او په 

ګډه یې وخورئ!

کله/ هرې چهارشنبې، د سهار له ۱۱ څخه تر غرمې وروسته ۱ پورې
Westgate Baptist Church, 366 Westgate Rd NE4 6NX /چیرته

ټرانسپورټ/ مرسته شتون لري
د یوځای کیدو لاره/ یوازې تشریف راوړئ، د ځای خوندي کولو اړتیا نشته

 01912737482‭         info@wers . org . uk /هکیړا

د ویسټ اینډ کډوالو خدماتو )WERS( په اړه

 د کډوالو یو خیریه بنسټ چې په شمال ختیځ کې د پناه غوښتونکو لپاره ملاتړ، 

مشورې، دفاع او بیلابیل فعالیتونه وړاندې کوي.
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 د ژبې فعالیتونه

په دې برخه کې هغه فعالیتونه شامل دي چې په منظمه توګه ترسره کیږي او د 

ژبې زده کړې او تمرین سره تړاو لري.

 )LANGUAGE CAFE( د ژبې کافې 

د 'Baltic Centre for Contemporary Art' په همکارۍ

له نویو خلکو سره د لیدو او په غیر رسمي ډول د انګلیسي خبرو کولو او اوریدلو 

تمرین کولو لپاره یو مینه ناک او دوستانه ځای. دا غونډې د کورنیو لپاره مناسبې 

دي او د لویانو او ماشومانو لپاره د هنرمندانو په مشرۍ خلاقانه فعالیتونه پکې 

شامل دي. د ځانګړو میلمنو سره د لیدو او خبرو اترو فرصت ترڅو د ټولنې سرچینې، 

مهارتونه، فرصتونه او د کار موندنې په څیر موضوعات تر پوښښ لاندې راولي.

کله/ د هرې میاشتې لومړۍ شنبې، له غرمې وروسته ۲:۳۰ څخه تر ۵ پورې
 Baltic Centre for Contemporary Art, South Shore Road /چیرته

NE8 3BA
لاسرسی/ همواره لاره / د بریل )Braille( تڼۍ / د اوریدلو مرستندویه سیسټم / 

ځانګړي تشنابونه / د ماشوم د بدلولو ځای

ټرانسپورټ/ مرسته شتون لري
خواړه/ چمتو کیږي 

د یوځای کیدو لاره/ یوازې تشریف راوړئ، د ځای خوندي کولو اړتیا نشته
01914781810           info@balticmill . com /اړیکه 

د بالتیک معاصر هنر مرکز په اړه

د معاصر هنر یو مرکز او د پناه غوښتنې ګالري په توګه، BALTIC یو داسې ځای 

دی چیرې چې لیدونکي کولی شي د نوښتګرو او نویو هنرونو تجربه وکړي، ارام 

شي، ساتیري وکړي، زده کړه وکړي او نوي افکار ومومي.
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د 'Walking With' په همکارۍد انګلیسي ژبې زده کړه

 د انګلیسي ژبې د خبرو اترو ډله

 د 'The Multilingual Library' په همکارۍ

په څو ژبني کتابتون )Multilingual Library( کې د انګلیسي ژبې غیر رسمي 

درسونه. هره اونۍ د یوې بلې موضوع په اړه له نورو سره خبرې وکړئ او نوي 

لغاتونه زده کړئ.

کله/ هره دوشنبه، د سهار له ۱۱:۱۵ څخه تر غرمې وروسته ۱۲:۳۰ پورې
 High Street West, Gateshead NE8 1EH /چیرته

لاسرسی/ د ننوتلو لپاره د ویلچیر رمپ لاره / د موټرو تمځای )پارکینګ( شتون لري
ټرانسپورټ/ د رضاکارانو لپاره لګښتونه ورکول کیږي

خواړه/ سپک خواړه او د څښاک توکي چمتو کیږي
د یوځای کیدو لاره/ یوازې تشریف راوړئ، د ځای خوندي کولو اړتیا نشته

اړیکه/ 07776684940

kittiwake@multilinguallibrary.org.uk

د انګلیسي ژبې ملاتړي او ښه راغلاست ویونکي درسونه ترڅو تاسو سره په ځان 

باور رامینځته کولو او د ژبې له لارې په وصل کیدو کې مرسته وکړي.

کله/ پرمختللې انګلیسي: هره دوشنبه، له غرمې وروسته ۲-۱ پورې
د انګلیسي ګډ ټولګی: هره سه شنبه، د سهار له ۱۰:۳۰ څخه تر غرمې وروسته ۱۲ پورې

یوازې د ښځو انګلیسي: هرې چهارشنبې، د سهار له ۱۱-۱۰ پورې

د انګلیسي ګډ ټولګی: هرې چهارشنبې، د سهار له ۱۱:۱۵ څخه تر غرمې وروسته 

۱۲:۴۵ پورې

د پیل کونکو انګلیسي: هره پنجشنبه، له غرمې وروسته ۲-۱ پورې

The Walking With Centre, Hugh St, Wallsend NE28 6RL /چیرته
لاسرسی/ د ننوتلو دروازې ته همواره لاره

د یوځای کیدو لاره/ تاسو باید د شمالي ټاین سایډ اوسیدونکي اوسئ او په 
'Walking With' کې راجسټر یاست.  د نوم لیکنې لپاره اړیکه ونیسئ

01916498974‭          info@walkingwith . co . uk /هکیړا
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 د ښځو ډله

ټولنیز/قومی فعالیتونه

په دې برخه کې هغه فعالیتونه شامل دي چې په منظمه توګه ترسره کیږي او له 

ټولنیز ژوند او قومي مرکز سره تړاو لري. 

)THE MULTILINGUAL LIBRARY( څو ژبنی کتابتون

په څو ژبو د کتابونو درلودونکی یو ارام کتابتون، په شمول د شعر، داستاني، غیر 

داستاني، کمیک )طنزيه انځوريزه( کتابونو او د ماشومانو کتابونه.  د دې ترڅنګ 

د موسیقۍ یو ځای او منظم فعالیتونه او کلبونه هم شتون لري. د رضاکارۍ 

)داوطلبانه کار( فرصتونه شتون لري.

کله/ له دوشنبې تر شنبې خلاص وي، د سهار له ۱۱ څخه تر ماښام ۶ پورې
High Street West, Gateshead NE8 1EH /چیرته

لاسرسی/ د ننوتلو دروازې ته د ویلچیر رمپ لاره / د موټرو پارکینګ شتون لري
ټرانسپورټ/ د رضاکارانو لپاره د ټرانسپورټ لګښتونه ورکول کیږي 

خواړه/ سپک خواړه او د څښاک توکي چمتو کیږي
اړیکه/ 07776684940

kittiwake@multilinguallibrary.org.uk

د 'Walking With' په همکارۍ

 د ښځو لپاره یوه ټولنیزه ډله ترڅو په یو ګرم او ښه راغلاست ویونکي چاپیریال کې 

یو بل سره وصل شي. د ملاتړ احساس وکړئ، په ځان باور رامینځته کړئ او له 

دوستانه خبرو اترو څخه خوند واخلئ. ماشومانو ته ښه راغلاست دی.

کله/ هره دوشنبه، له غرمې وروسته ۲:۳۰-۱ پورې
Walking With Centre, Hugh St, Wallsend NE28 6RL /چیرته

لاسرسی/ د ننوتلو دروازې ته همواره لاره
د یوځای کیدو لاره/ تاسو باید د شمالي ټاین سایډ اوسیدونکي اوسئ او په 

'Walking With' کې راجسټر یاست.  د نوم لیکنې لپاره اړیکه ونیسئ
01916498974‭           info@walkingwith . co . uk   /هکیړا
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د سړیو د وېښتانو کلپ او خبرې اترې 

 د 'Walking With' په همکارۍ

د 'Walking With' په همکارۍ

په خوښۍ سره خبرې کول

راشئ، یو پیاله چای واخلئ، او په یو ارام چاپیریال کې چې هرچا ته پکې ښه 

راغلاست دی، له ښو خبرو اترو څخه خوند واخلئ.

کله/ هره پنجشنبه، د سهار له ۱۰ څخه تر غرمې وروسته ۱۲ پورې
 The Walking With Centre, Hugh St, Wallsend /چیرته

NE28 6RL
لاسرسی/ د ننوتلو دروازې ته همواره لاره

د یوځای کیدو لاره/ تاسو باید د شمالي ټاین سایډ اوسیدونکي اوسئ او په 
'Walking With' کې راجسټر یاست. د نوم لیکنې لپاره اړیکه ونیسئ

01916498974‭          info@walkingwith . co . uk /هکیړا

د مهارت لرونکو سلمانانو څخه د وړیا وېښتانو اصلاح کولو څخه خوند واخلئ او د 

'Walking With' د نارینه وو د اصلاح او خبرو اترو په غونډو کې له نورو سره وصل شئ!

کله/ هره جمعه، د سهار له ۱۰:۳۰ څخه تر غرمې وروسته ۱ پورې
 The Walking With Centre, Hugh St, Wallsend /چیرته

NE28 6RL
لاسرسی/ د ننوتلو دروازې ته همواره لاره

 د یوځای کیدو لاره/ تاسو باید د شمالي ټاین سایډ اوسیدونکي اوسئ او په 

'Walking With' کې راجسټر یاست. د نوم لیکنې لپاره اړیکه ونیسئ
01916498974           info@walkingwith . co . uk /اړیکه 
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د 'West End Refugee Service' په همکارۍ اونیز ښه راغلاست

 د 'West End Refugee Service' په همکارۍ

د نویو ملګرو د لیدو لپاره یو ارام مجلس. د بیلابیلو فعالیتونو سره لکه د پخلي 

ټولګي، د میز ټینس )table tennis( او د بورډ لوبې )تخته يي لوبې(.

کله/ هرې چهارشنبې، د سهار له ۱۱:۳۰ څخه تر غرمې وروسته ۱:۳۰ پورې
Westgate Baptist Church, 366 Westgate Rd NE4 6NX /چیرته

ټرانسپورټ/ مرسته شتون لري
د یوځای کیدو لاره/ یوازې تشریف راوړئ، د ځای خوندي کولو اړتیا نشته

01912737482‭         ‬info@wers . org . uk /اړیکه

د ټولنې ډوډۍ

په 'The Seven Bridges Café' کې د ټولنې یو خوندور خواړه چې د پخلي د 

متخصص او رضاکارانو لخوا له یوې اصلي او دودیزې نسخې څخه چمتو کیږي.

کله/ هره جمعه، د غرمې وروسته له ۲ څخه تر ۴ پورې
 The Seven Bridges Café, Dance City, Temple St, /چیرته

Newcastle upon Tyne NE1 4BR
ټرانسپورټ/ ورکول کیږي

د یوځای کیدو لاره/ یوازې تشریف راوړئ، د ځای خوندي کولو اړتیا نشته
01912737482‭         ‬info@wers . org . uk /اړیکه
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د اونیزو فعالیتونو لنډیز 

 په دې کتابګوټي کې د ټولو لیست شویو اونیزو فعالیتونو لنډیز؛ کوم سازمان یې 

پرمخ وړي، په کوم وخت کې ترسره کیږي، فعالیت د چا لپاره دی، او په کومه پاڼه 

کې د لا زیاتو معلوماتو موندلو لپاره معلومات شتون لري

سازمانفعالیتورځ

دوشنبه

سه شنبه

پاڼه د چا لپاره دی وخت

5 د شمالي ټاین سایډ اوسیدونکي Walking With سهار۱۰:۳۰ - ۱۲ غرمه وروسته د ګنډلو ډله

11 ۱۱:۱۵ سهار - ۱۲:۳۰ غرمه وروسته  هرڅوک The Multilingual Library د انګلیسي خبرو اترو ډله

11 د شمالي ټاین سایډ اوسیدونکي Walking With ۱ - ۲ غرمه وروسته  پرمختللې انګلیسي

12
هغه ښځې چې د شمالي ټاین سایډ 

اوسیدونکې دي

 ۱ غرمه وروسته - ۲:۳۰ غرمه 

وروسته
Walking With د ښځو ډله

7 د ۴ څخه تر ۷ کلونو پورې ماشومان Company of Others ۴ - ۴:۳۰ غرمه وروسته د واکر د لومړنۍ نڅا پروژه

7  د ۷ څخه تر ۱۲ کلونو پورې ماشومان
۴:۳۰ غرمه وروسته - ۵:۳۰ غرمه 

وروسته
Company of Others د واکر د ځوانانو د نڅا پروژه

4 د ۱۶ کالو څخه پورته کسان New Writing North ۴:۳۰ - ۶:۳۰ غرمه وروسته نړیوالې لیکنې

6  ښځې 
 ۱۰:۳۰ سهار - ۱۲:۳۰ غرمه 

وروسته )په هره بله اونۍ کې(
Company of Others په ګډه حرکت کول 

11 د شمالي ټاین سایډ اوسیدونکي Walking With ۱۰:۳۰ سهار - ۱۲ غرمه وروسته د انګلیسي ګډ ټولګی

7 Company of Others ۴:۳۰ - ۶:۳۰ غرمه وروسته  د ۱۲ څخه تر ۱۷ کلونو پورې ځوانان  د واکر د ځوانانو د نڅا پروژه: بالې



18 17

الخميس

الجمعة

الأربعاء

پاڼهسازمانفعالیتورځ د چا لپاره دی وخت

السبت

11 د شمالي ټاین سایډ اوسیدونکي Walking With ۱۰ - ۱۱ سهار یوازې د ښځو انګلیسي

3 هرڅوک   The Comfrey Project ۱۰:۳۰ سهار - ۱۲:۳۰ غرمه وروسته د هوساینې مشورتي جلسه

9 هرڅوک West End Refugee Service ۱۱ سهار - ۱ غرمه وروسته د پخلي ډله

11 د شمالي ټاین سایډ اوسیدونکي Walking With ۱۱:۱۵ سهار - ۱۲:۴۵ غرمه وروسته د انګلیسي ګډ ټولګی

14 West End Refugee Service ۱۱:۳۰ سهار - ۱:۳۰ غرمه وروسته هرڅوک  اونیز ښه راغلاست

13 د شمالي ټاین سایډ اوسیدونکي Walking With ۱۰ سهار - ۱۲ غرمه وروسته په خوښۍ سره خبرې کول

8 ښځې The Comfrey Project ۱۰:۳۰ سهار - ۱۲:۳۰ غرمه وروسته  د پخلنځي باغداري

11 د شمالي ټاین سایډ اوسیدونکي ۱ - ۲ غرمه وروسته Walking With  د پیل کونکو انګلیسي

7 Company of Others ۵ - ۷ غرمه وروسته د ۱۲ څخه تر ۱۷ کلونو پورې ځوانان  د واکر Walker د ځوانانو د نڅا 

پروژه: عصري

5 هرڅوک
 ۱۰ سهار - ۱۲ غرمه وروسته )د جون تر 

۱۲مې(
Walking With د ټولنې د ګنډلو ډله

13
هغه نارینه چې د شمالي ټاین 

سایډ اوسیدونکي دي
Walking With ۱۰:۳۰ سهار - ۱ غرمه وروسته د سړیو وېښتانو کلپ او خبرې

4 هرڅوک The Comfrey Project ۱۰:۳۰ سهار - ۲:۳۰ غرمه وروسته کلتوري مرکز

14 هرڅوک | ۲ غرمه وروسته - ۴ غرمه وروسته West End Refugee Service د ټولنې ډوډۍ

10 هرڅوک
د هرې میاشتې په وروستۍ شنبې له 

۲:۳۰ تر ۵ غرمه وروسته

 Baltic Centre for 
Contemporary Art  د ژبې کافې
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د کډوالو د اونۍ د 'په ګډه حرکت کول' غونډه

د 'Company of Others' په همکارۍ

پیښې )پروګرامونه(

د کډوالو د اونۍ لپاره، 'Company of Others' د خپلې پروژې، "په ګډه حرکت 

کول" د یوې ځانګړې او اوږدې غونډې کوربه توب کوي. د هغو ښځو لپاره پرانیستی 

دی چې د کډوالۍ یا پناه غوښتنې تجربه لري، او/یا د نړیوال اکثریت ښځې دي. د 

حرکت، خبرو اترو، نکریزو )حنا(، د نرمې پاملرنې تمرینونو او خوندورو خوړو له لارې له 

ټولنې سره وخت تیر کړئ.

کله/ سه شنبه ۱۶ جون، د سهار له ۱۱ څخه تر غرمې وروسته ۲ پورې
 The Bricks, St. Anthony of Egypt Church, Belmont Street, /چیرته

Walker, Newcastle upon Tyne, NE6 3SN
ټرانسپورټ/ د ټرانسپورټ لګښت تر 6£ پورې ورکول کیږي

ژباړونکي/ شتون لري
خواړه/ چمتو کیږي

لاسرسی/ همواره لاره / ځانګړی تشناب / د ماشوم د بدلولو ځای
د ځای خوندي کول/ خپل ځای خوندي کولو )بک کولو( لپاره اړیکه ونیسئ

اړیکه/ 01912761524
 community@companyofothers.org.uk      
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د اوړي منځګړیتوب X د زړورتیا تارونه 

د 'Baltic Centre for Contemporary Art'، 'Walking With' او 
'Tynemouth Together with Refugees' په همکارۍ 

د کډوالو اونۍ د فیشن او ټوکرونو په واسطه لمانځئ او د اوړي په یو ماښام کې له 

ملګرو، کورنۍ او ټولنې سره یوځای شئ. له خوړو او خلاقانه ورکشاپونو څخه خوند 

واخلئ، په شمول د نکریزو )حنا(، د ګلانو امیلونه، ګنډل او زردوزي، کیسې ویل او 

موسیقي.

کله/ شنبه ۲۰ جون، له غرمې وروسته ۴ څخه تر ۹ بجو پورې
 The Baltic Centre for Contemporary Art, S Shore Rd, /چیرته

Newcastle upon Tyne, Gateshead NE8 3BA
ټرانسپورټ/ د ټرانسپورټ لګښت تر £ 10 پوند پورې ورکول کیږي

خواړه/ چمتو کیږي 
لاسرسی/ بشپړ د لاسرسي وړ )همواره(

https:// د ځای خوندي کول/ د ځای خوندي کول غوره دي.  وړیا ټکټونه په
baltic.art/ کې شتون لري یا د QR کوډ سکین کړئ

د وړیا ټکټونو خوندي کولو لپاره سکین کړئ
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 د واکر د ځوانانو د نڅا فستیوال 

 د 'Company of Others' په همکارۍ

د واکر او شاوخوا سیمو د ماشومانو او ځوانانو د استعداد او خلاقیت لمانځنه. د 

ځایی نڅا ډلو لخوا د عالي نندارو د یو ماسپښین څخه خوند واخلئ چې د کمېډین 

نیکولا مانتالیوس )Nicola Mantalios( لخوا کوربه توب کیږي. له ټولنې سره 

وصل شئ، د ځایی استعدادونو ملاتړ وکړئ او د مخ پر ودې کلني دود برخه شئ.

کله/ شنبه ۱۸ جولای، له غرمې وروسته ۳ څخه تر ۴:۳۰ پورې
Walker Park, Scrogg Rd, Newcastle NE6 4HA /چیرته

لاسرسی/ پارک په هکسي )هواره( ځمکه کې دی چې د لاسرسي وړ لارو ښه 
شبکه لري

د ځای خوندي کول/ بک کولو ته اړتیا نشته، یوازې په هماغه ورځ تشریف 
راوړئ

د اوړي د نڅا ګړندی )انټینسیف( پروګرام

 د 'Company of Others' په همکارۍ

د ښوونځي د رخصتیو پرمهال د ۶ څخه تر ۱۷ کلونو پورې د ماشومانو لپاره د یو 

مسلکي کوریوګرافر سره د نڅا، خلاقیت او فعالیت یوه اونۍ.

کله/ له سه شنبې ۲۸ تر جمعې ۳۱ جولای؛ 
د سهار له ۹:۳۰ څخه تر غرمې وروسته ۱ بجې پورې )د ۱۲-۶ کلنو لپاره(

له غرمې وروسته ۱ څخه تر ۴:۳۰ بجو پورې )د ۱۷-۱۲ کلنو لپاره(

 The Bricks, c/o St. Anthony of Egypt Church, Belmont /چیرته
Street, Walker, Newcastle upon Tyne NE6 3SN

ټرانسپورټ/ مرسته شتون لري
خواړه/ هره ورځ د غرمې ډوډۍ چمتو کیږي

ژباړونکي/ د غوښتنې په صورت کې شتون لري
لاسرسی/ همواره لاره / ځانګړی تشناب

د ځای خوندي کول/ د نوم لیکنې لپاره اړیکه ونیسئ. نوم لیکنه اړینه ده      

 community@companyofothers.org.uk       01912761524 /اړیکه
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دا کتابګوټی په عربي، بنګالي، انګلیسي، فارسي، سوراني 

کردانو، پښتو او تیګرینیا ژبو کې شتون لري. 

 QR ډیجیټل ژباړل شوي کتابګوټو ته د لاسرسي لپاره لاندې

کوډ سکین کړئ یا لاندې ویبپاڼې ته لاړ شئ: 

www.companyofothers.org.uk/sanctuary 

عکسونه:

CO .۱ عکس: ویکټوریا وای ۲. د Comfrey Project 3 WERS 4 Walking With 5 د CO عکس: لوک واډینګټن ۶. د 

CO عکس: ویکټوریا وای BALTIC 8  .۷ د CO عکس: لوک واډینګټن 
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