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مقدمه

به پنجمین ویرایش کتابچه ی »پناهگاه و فرهنگ« ما خوش آمدید! در داخل، 

فعالیت های هنری و فرهنگی در شمال شرقی انگلستان برای پناهندگان و افرادی 

که به دنبال پناهگاه هستند را خواهید یافت.

فعالیت های منظمی از رقص و هنر گرفته تا باغبانی و آشپزی و همچنین 

رویدادهای تک جلسه ای وجود دارد.

شرکت در تمام چیزهایی که در این کتابچه اشاره شده است،  رایگان است.

درباره »کمپانی اوف اوثرس«

گروه رقص »کمپانی اوف اوثرس« )Company of Others( یک گروه رقص از 

»کُُمپانی دنس آو سََنکچوری« )Dance Company of Sanctuary( مستقر در 

واکر، نیوکاسل است.

هدف ما از تهیه این کتابچه، کمک به افرادی است که در شمال شرقی به دنبال 

پناهگاه هستند و به راحتی می توانند به هنر و فرهنگ منطقه ما دسترسی پیدا 

کنند.

لطفاًً در صورت داشتن هرگونه سؤالی در مورد کتابچه یا هر یک از اطلاعات 

موجود، از تماس با ما دریغ نکنید.

community@companyofothers.org.uk

Company of Others @company_of_others companyofothers.org.uk

2

07708470477
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» Comfreyبا »پروژه کامفری مراجعه حضوری به بهزیستی

فعالیت ها
هنر، صنایع دستی، خلاقیت، فعالیت

این بخش شامل فعالیت هایی است که به طور منظم انجام می شوند و مربوط به 

هنر، صنایع دستی و خلاقیت هستند.

یک جلسه ی کوتاه و آرامش بخش با تمرکز بر سلامت و تندرستی. در فعالیت های 

طبیعت محور در فضایی آرام، ساکت و خلاقانه شرکت کنید

چه زمانی/ هر چهارشنبه، ۱۰:۳۰ صبح تا ۱۲:۳۰ ظهر

NE8 1QB مکان/ پروژه کامفری، مرکز ویندمیل هیلز، چستر پل، گیتس هد

غذا/ ارائه شده

سفر/ پشتیبانی در دسترس است

مترجم/ بنا به درخواست ارائه می شود

دسترسی/ همه در یک سطح /باغ  برای همه قابل دسترسی است

نحوه عضویت/ فقط تشریف بیاورید، نیازی به رزرو نیست

‎۰۱۹۱ ۴۴۷ ۷۸۰۱‎        ‎info@thecomfreyproject.org.uk‎ 	/تماس

در باره پروژه کامفری

پروژه کامفری مکانی است که پناهندگان و افرادی که به دنبال پناهندگی هستند 

می توانند برای یادگیری مهارت های جدید، به اشتراک گذاشتن دانسته های خود با 

دیگران و شروع به ساختن زندگی بهتر به آنجا بیایند.
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با »پروژه کامفری« مرکز فرهنگی

با »نویسندگی جدید در شمال«

باغبانی، هنرها و صنایع دستی چندفرهنگی و یک ناهار مشترک. فضایی دوستانه 

برای دیدار با دیگران و جشن گرفتن سنت های فرهنگی در کنار هم.

چه زمانی/ هر جمعه، ۱۰:۳۰ صبح تا ۲:۳۰ بعد از ظهر

NE8 1QB کجا/ پروژه کامفری، گیتس هد

سفر/ پشتیبانی در دسترس است

مترجم/ بنا به درخواست ارائه می شود

دسترسی/ همه در یک سطح /باغ برای همه قابل دسترسی است

نحوه عضویت/ فقط تشریف بیاورید، نیازی به رزرو نیست

‎۰۱۹۱ ۴۴۷ ۷۸۰۱‎        ‎info@thecomfreyproject.org.uk‎ 	/تماس

ورلد رایتس 

یک گروه نویسندگی خلاق چندزبانه برای افراد بالای ۱۶ سال که انگلیسی را به 

عنوان زبان دوم خود صحبت می کنند.

چه زمانی/ هر دوشنبه )در طول ترم تحصیلی(، ۴:۳۰ تا ۶:۳۰ بعد از ظهر

John Marley Centre, Muscott Grove NE15 6TT / کجا

دسترسی/ دسترسی بدون پله

سفر/ پشتیبانی موجود است

نحوه عضویت/ فقط کافیست تشریف بیاورید یا برای ثبت نام تماس بگیرید

  ۰۱۹۱ ۲۰۴ ۸۸۵۰       johislop@newwritingnorth.com‎ 	/تماس

درباره نیو رایتینگ نورث

نیو رایتینگ نورث )New Writing North( رهبری توسعه نویسندگی خلاق و 

مطالعه را در شمال انگلستان بر عهده دارد.
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با »ولکینگ ویث« گروه خیاطی

یک گروه خیاطی پر جنب و جوش که در آن خلاقیت با جامعه پیوند می خورد.

چه زمانی/ هر دوشنبه، ۱۰:۳۰ صبح تا ۱۲ ظهر

The Walking With Centre, Hugh St, Wallsend NE28 6RL-کجا

دسترسی/ دسترسی بدون پله به ورودی

 Walking With نحوه عضویت/ شما باید ساکن نورث تاین ساید باشید و در

ثبت نام کرده باشید. برای ثبت نام تماس بگیرید

info@walkingwith.co.uk        01916498974 	/تماس

در باره ولکینگ ویث در شمال تاینساید

یک مرکز موقت که با طیف گسترده ای از فعالیت ها در طول هفته، از افرادی که به 

دنبال پناهگاه هستند و در نورث تاینساید زندگی می کنند، پشتیبانی می کند.

گروه خیاطی محلی

با »ولکینگ ویث«

یک گروه خیاطی محلی بر خلق چیزی برای جشن گرفتن هفته پناهندگان تمرکز 

کرده است. همگی خوش آمدید.

چه زمانی/ هر جمعه تا ۱۲ ژوئن، ساعت ۱۰ صبح تا ۱۲ ظهر

NE28 8JR کجا/ کتابخانه_والسند، انجمن، والسند

دسترسی/ بدون پله / دسترسی با آسانسور / درب های اتوماتیک / حلقه های 

شنوایی / توالت های قابل دسترس / امکانات تعویض پوشک نوزاد

نحوه عضویت/ فقط حضور داشته باشید، نیازی به رزرو نیست

تماس/	 01916498974 / 07497221716     

info@walkingwith.co.uk
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با کمپانی آودرس حرکت با هم

فعالیت های رقص/حرکتی

این بخش شامل فعالیت هایی است که به طور منظم انجام می شوند و مربوط به 

رقص و حرکت هستند.

یک پروژه جنبشی برای زنانی که پناهنده و پناهجو هستند و/یا از اکثریت جهانی 

هستند. با بدن خود ارتباط برقرار کنید، خلاق باشید، با دیگران وقت بگذرانید و 

سلامت روان و جسم خود را از طریق حرکت بهبود بخشید.

چه زمانی/ سه شنبه )هر دو هفته یکبار(، ۱۰:۳۰ صبح تا ۱۲:۳۰ ظهر

 The Bricks, c/o St. Anthony of Egypt Church, Belmont  -کجا

Street, Walker, Newcastle upon Tyne NE6 3SN
سفر/ پشتیبانی موجود است

غذا/ ارائه شده

مترجمان/ موجود است

دسترسی/ دسترسی بدون پله / توالت قابل دسترس / تعویض پوشک نوزاد

نحوه عضویت/ برای ثبت نام تماس بگیرید 

تماس/ ۱۵۲۴ ۲۷۶ ۰۱۹۱ 

 community@companyofothers.org.uk
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پروژه رقص جوانان واکر ۱۲ تا ۱۷ ساله ها

پروژه رقص جوانان واکر
با کمپانی اوف اوثرس

آموزش رقص و حرکات موزون با هنرمندان حرفه ای برای جوانان ۱۲ تا ۱۷ سال 

جهت یادگیری تکنیک و کاوش در طراحی رقص در فضایی حمایتی.

کارگاه های رقص و حرکت برای کودکان تا خودشان را ابراز کنند، اعتماد به نفس 

پیدا کنند و احساس کنند عضوی از یک جامعه هستند.

چه زمانی/ باله: هر سه شنبه )در طول ترم(، ۴:۳۰ تا ۶:۳۰ بعد از ظهر

معاصر:  هر پنجشنبه )در طول ترم(، ۵ تا ۷ بعد از ظهر

The Bricks, Belmont Street, Walker NE6 3SN /کجا

سفر/ پشتیبانی موجود است

غذا/ تنقلات و نوشیدنی ارائه می شود

مترجمان/ موجود است

دسترسی/ دسترسی بدون پله / توالت قابل دسترس

نحوه عضویت/ برای ثبت نام تماس بگیرید ثبت نام ضروری است

تماس/ ۱۵۲۴ ۲۷۶ ۰۱۹۱ 

community@companyofothers.org.uk

چه زمانی/ هر دوشنبه )در طول ترم(: ۴ تا ۴:۳۰ بعد از ظهر )برای سنین ۴ تا ۷ 

سال(، ۴:۳۰ تا ۵:۳۰ بعد از ظهر )برای سنین ۷ تا ۱۲ سال(

The Bricks, Belmont Street, Walker NE6 3SN -کجا

سفر/ پشتیبانی موجود است

غذا/ تنقلات و نوشیدنی ارائه می شود

مترجمان/ موجود است

نحوه عضویت/ برای ثبت نام تماس بگیرید ثبت نام ضروری است

تماس/ ۱۵۲۴ ۲۷۶ ۰۱۹۱ 

community@companyofothers.org.uk
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باغبانی آشپزخانه مخصوص زنان
با »پروژه کامفری«

فعالیت های مربوط به غذا/آشپزی

این بخش شامل فعالیت هایی است که به طور منظم انجام می شوند، مربوط به 

تهیه غذا و آشپزی.

پرورش غذا، صرفه جویی در غذا و به اشتراک گذاشتن فرهنگ ها از طریق غذا را 

بررسی کنید. مهارت های جدید یاد بگیرید و سنت های غذایی سراسر جهان را 

جشن بگیرید. فقط زنان.

چه زمانی/ هر پنجشنبه، ۱۰:۳۰ صبح تا ۱۲:۳۰ ظهر

NE8 1QB کجا/ پروژه کامفری، گیتس هد

غذا/ ارائه شده

سفر/ پشتیبانی موجود است

مترجمان/ در صورت درخواست ارائه می شود

دسترسی/ همه در یک سطح /باغ)حیاط( برای همه قابل دسترسی است

نحوه عضویت/ فقط حضور داشته باشید، نیازی به رزرو نیست

تماس/ ۰۱۹۱۴۴۷۷۸۰۱       

info@thecomfreyproject.org.uk
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با »خدمات پناهندگان وست اند« گروه آشپزی

در حالی که غذاهای فرهنگی مختلف را به اشتراک می گذارید و با هم غذا 

می خورید، با افراد جدید آشنا شوید!

چه زمانی/ هر چهارشنبه، ۱۱ صبح تا ۱ بعد از ظهر

NE4 6NX کجا/ کلیسای باپتیست وست گیت، ۳۶۶ جاده وست گیت

سفر/ پشتیبانی موجود است

نحوه عضویت/ فقط حضور داشته باشید، نیازی به رزرو نیست

‎0191 273 7482          info@wers.org.uk‎ /تماس

)WERS( درباره خدمات پناهندگان وست اند

یک موسسه خیریه پناهندگان که به افرادی که در شمال شرقی به دنبال پناهگاه 

هستند، پشتیبانی، مشاوره، حمایت و فعالیت هایی ارائه می دهد.
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فعالیت های زبانی

این بخش شامل فعالیت هایی است که به طور منظم انجام می شوند و مربوط به 

یادگیری و تمرین زبان هستند.

کافه زبان

با »مرکز هنرهای معاصر بالتیک«

مکانی سرگرم کننده و دوستانه برای ملاقات با افراد جدید و تمرین غیررسمی 

صحبت کردن و گوش دادن به زبان انگلیسی. جلسات خانوادگی هستند و شامل 

فعالیت های خلاقانه به رهبری هنرمند برای بزرگسالان و کودکان می شوند. با 

مهمانان ویژه برای ملاقات و گفتگو در مورد موضوعاتی مانند منابع اجتماعی، 

مهارت ها، فرصت ها و اشتغال پذیری.

چه زمانی/ اولین شنبه هر ماه، ساعت ۲:۳۰ تا ۵ بعد از ظهر

NE8 3BA کجا/ مرکز هنرهای معاصر بالتیک، جاده ساحل جنوبی

دسترسی/ دسترسی بدون پله / دکمه های بریل / سیستم حلقه شنوایی / 

توالت‌های قابل دسترس / تعویض پوشک نوزاد

سفر/ پشتیبانی موجود است

غذا/ ارائه شده

نحوه عضویت/ فقط حضور داشته باشید، نیازی به رزرو نیست

‎۰۱۹۱ ۴۷۸ ۱۸۱۰         info@balticmill.com‎ /تماس

درباره مرکز هنرهای معاصر بالتیک

بالتیک، مرکزی برای هنر معاصر و گالری پناهگاه، مکانی است که بازدیدکنندگان 

می توانند در آن هنر جدید و نوآورانه و تحریک آمیز را تجربه کنند، استراحت کنند، تفریح 

کنند، یاد بگیرند و ایده های تازه ای کشف کنند.
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با والکینگ ویث یادگیری زبان انگلیسی

گروه مکالمه انگلیسی
با »کتابخانه چندزبانه«

کلاس های غیررسمی زبان انگلیسی در کتابخانه چندزبانه. هر هفته در مورد یک 

موضوع متفاوت با دیگران گپ بزنید و کلمات جدید یاد بگیرید.

چه زمانی/ هر دوشنبه، ۱۱:۱۵ صبح تا ۱۲:۳۰ ظهر

NE8 1EH کجا/ های استریت غربی، گیتس هد

دسترسی/ دسترسی از طریق رمپ به ورودی / پارکینگ موجود است

هزینه سفر/ هزینه های تحت پوشش برای داوطلبان

غذا/ تنقلات و نوشیدنی ارائه می شود

نحوه عضویت/ فقط حضور داشته باشید، نیازی به رزرو نیست

‎0777 668 4940 /تماس

kittiwake@multilinguallibrary.org.uk

دروس انگلیسی حمایتی و صمیمانه برای کمک به شما در ایجاد اعتماد به نفس و 

ارتباط از طریق زبان.

چه زمانی/ انگلیسی پیشرفته: هر دوشنبه، ساعت ۱ تا ۲ بعد از ظهر

کلاس زبان انگلیسی مختلط:  هر سه شنبه، ساعت ۱۰:۳۰ صبح تا ۱۲ ظهر

انگلیسی مخصوص بانوان: هر چهارشنبه، ساعت ۱۰ تا ۱۱ صبح

کلاس مختلط زبان انگلیسی: هر چهارشنبه، ساعت ۱۱:۱۵ صبح تا ۱۲:۴۵ ظهر

انگلیسی برای مبتدیان:  هر پنجشنبه، ساعت ۱ تا ۲ بعد از ظهر

کجا/ مرکز والکینگ ویث

دسترسی/ دسترسی بدون پله به ورودی

 Walking With نحوه عضویت/ شما باید ساکن نورث تاین ساید باشید و در

ثبت نام کرده باشید. برای ثبت نام تماس بگیرید

‎۰۱۹۱ ۶۴۹ ۸۹۷۴          info@walkingwith.co.uk‎ /تماس
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با والکینگ ویث گروه زنان

فعالیت های اجتماعی

این بخش شامل فعالیت هایی است که به طور منظم انجام می شوند و مربوط به 

معاشرت و جامعه هستند.

کتابخانه چندزبانه

یک فضای کتابخانه ای دنج با کتاب هایی به زبان های مختلف، از جمله شعر، 

داستان، غیرداستانی، کتاب های مصور و کتاب های کودکان. و همچنین یک 

فضای موسیقی و فعالیت ها و باشگاه های منظم. فرصت های داوطلبانه موجود 

است.

چه زمانی/ دوشنبه تا شنبه، ۱۱ صبح تا ۶ عصر باز است

NE8 1EH کجا/ های استریت غربی، گیتس هد

دسترسی/ دسترسی از طریق رمپ به ورودی / پارکینگ موجود است

هزینه سفر/ حمل_ونقل برای داوطلبان پوشش داده می شود

غذا/ تنقلات و نوشیدنی ارائه می شود

‎0777 668 4940 /تماس

kittiwake@multilinguallibrary.org.uk

یک گروه اجتماعی برای زنان تا در فضایی گرم و صمیمی با هم ارتباط برقرار کنند. 

احساس حمایت کنید، اعتماد به نفس خود را افزایش دهید و از گفتگوی دوستانه 

لذت ببرید.  آوردن بچه ها آزاد است

چه زمانی/ هر دوشنبه، ۲:۳۰-۱ بعد از ظهر

NE28 6RL خیابان هیو، والسند ،Walking With /کجا

دسترسی/ دسترسی بدون پله به ورودی

 Walking With نحوه عضویت/ شما باید ساکن نورث تاین ساید باشید و در

ثبت نام کرده باشید. برای ثبت نام تماس بگیرید

‎۰۱۹۱ ۶۴۹ ۸۹۷۴          info@walkingwith.co.uk‎ /تماس
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آرایشگاه مردانه و چت

با والکینگ ویث

با والکینگ ویث

می توانید چت کنید

سری بزنید، یک فنجان چای بنوشید و از گپ و گفتی خوب در فضایی آرام که 

همه از آن استقبال می کنند، لذت ببرید.

چه زمانی/ هر پنجشنبه، ساعت ۱۰ صبح تا ۱۲ ظهر

کجا/ مرکز والکینگ ویث، خیابان هیو، والزند 

NE28 6RL
دسترسی/ دسترسی بدون پله به ورودی

 Walking With نحوه عضویت/ شما باید ساکن نورث تاین ساید باشید و در

ثبت نام کرده باشید. برای ثبت نام تماس بگیرید

‎۰۱۹۱ ۶۴۹ ۸۹۷۴         info@walkingwith.co.uk‎ /تماس

از کوتاهی موی رایگان توسط آرایشگران ماهر لذت ببرید و در جلسات گفتگوی 

آرایشگاه مردانه Walking With با دیگران ارتباط برقرار کنید!

چه زمانی/ هر جمعه، ۱۰:۳۰ صبح تا ۱ بعد از ظهر

NE28 6RL خیابان هیو، والزند ،Walking With  کجا/ مرکز

دسترسی/ دسترسی بدون پله به ورودی

 Walking With نحوه عضویت/ شما باید ساکن نورث تاین ساید باشید و در

ثبت نام کرده باشید. برای ثبت نام تماس بگیرید

‎۰۱۹۱ ۶۴۹ ۸۹۷۴          info@walkingwith.co.uk‎ /تماس
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با »خدمات پناهندگان وست اند« خوشامدگویی هفتگی

یک دورهمی دوستانه و صمیمی برای آشنایی با دوستان جدید. با فعالیت های 

مختلفی مانند کلاس های آشپزی، تنیس روی میز و بازی های تخته ای.

چه زمانی/ هر چهارشنبه، ۱۱:۳۰ صبح تا ۱:۳۰ بعد از ظهر

NE4 6NX کجا/ کلیسای باپتیست وست گیت، ۳۶۶ جاده وست گیت

سفر/ پشتیبانی موجود است

نحوه عضویت/ فقط حضور داشته باشید، نیازی به رزرو نیست

‎0191 273 7482         info@wers.org.uk‎ /تماس

با »خدمات پناهندگان وست اند« غذای محلی

یک وعده غذایی شاد و مفرح در کافه سون بریجز که توسط سرآشپز و داوطلبان از 

روی یک دستور غذای اصیل تهیه شده است.

چه زمانی/ هر جمعه، ساعت ۲ تا ۴ بعد از ظهر

کجا/ کافه سون بریجز، دنس سیتی، خیابان تمپل، نیوکاسل آپون تاین

NE1 4BR 

سفر/ پوشیده

نحوه عضویت/ فقط حضور داشته باشید، نیازی به رزرو نیست

‎0191 273 7482          info@wers.org.uk‎ /تماس
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سازمانفعالیتروز

دوشنبه

سه شنبه

صفحه برای چه کسی است؟ زمان

خلاصه فعالیت های 
هفتگی

خلاصه ای از تمام فعالیت های هفتگی ذکر شده در این کتابچه؛ اینکه کدام سازمان 

آنها را اجرا می کند، چه زمانی برگزار می شوند، این فعالیت برای چه کسی است و 

برای اطلاعات بیشتر به کدام صفحه مراجعه کنید.

5 اهالی نورث تاینساید ۱۰:۳۰ صبح تا ۱۲ ظهر گروه خیاطی والکینگ ویث

11 همه ۱۱:۱۵ صبح تا ۱۲:۳۰ ظهر کتابخانه چندزبانه گروه مکالمه انگلیسی

11 اهالی نورث تاینساید ۲-۱ بعد از ظهر والکینگ ویث انگلیسی پیشرفته

12 زنانی که ساکن نورث تاینساید هستند ۱ بعد از ظهر۲:۳۰- بعد از ظهر والکینگ ویث گروه زنان

7 کودکان ۴ تا ۷ ساله ۴:۳۰-۴ بعد از ظهر شرکت دیگران پروژه رقص ابتدایی واکر

7 کودکان ۷ تا ۱۲ سال ۴:۳۰ بعد از ظهر۵:۳۰- بعد از ظهر شرکت دیگران پروژه رقص جوانان واکر

4 افراد بالای ۱۶ سال ۶:۳۰-۴:۳۰ بعد از ظهر
نویسندگی جدید در شمال - 

نیو رایتینگ نورث
ورلد رایتس

6 زنان
۱۰:۳۰ صبح تا ۱۲:۳۰ ظهر )یک هفته در 

میان(
کمپانی اوف اوثرس حرکت با هم

11 اهالی نورث تاینساید ۱۰:۳۰ صبح تا ۱۲ ظهر والکینگ ویث کلاس مختلط زبان انگلیسی

7 جوانان ۱۲ تا ۱۷ ساله ۶:۳۰-۴:۳۰ بعد از ظهر کمپانی اوف اوثرس پروژه رقص جوانان واکر: باله
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پنجشنبه

جمعه

چهارشنبه

صفحهسازمانفعالیتروز برای چه کسی است؟ زمان

شنبه

11 اهالی نورث تاینساید ۱۱-۱۰ صبح والکینگ ویث انگلیسی مخصوص بانوان

3 همه ۱۰:۳۰ صبح تا ۱۲:۳۰ ظهر پروژه کامفری مراجعه حضوری به بهزیستی

9 همه ۱۱ صبح تا ۱ بعد از ظهر خدمات پناهندگان وست اند گروه آشپزی

11 اهالی نورث تاینساید ۱۱:۱۵ صبح تا ۱۲:۴۵ ظهر والکینگ ویث کلاس مختلط زبان انگلیسی

14 همه ۱۱:۳۰ صبح تا ۱:۳۰ بعد از ظهر خدمات پناهندگان وست اند خوشامدگویی هفتگی

13 اهالی نورث تاینساید ۱۰ صبح تا ۱۲ ظهر والکینگ ویث خوشحال میشم چت کنیم

8 زنان ۱۰:۳۰ صبح تا ۱۲:۳۰ ظهر پروژه کامفری باغبانی آشپزخانه

11 اهالی نورث تاینساید ۲-۱ بعد از ظهر والکینگ ویث انگلیسی برای مبتدیان

7 جوانان ۱۲ تا ۱۷ ساله ۵ تا ۷ بعد از ظهر کمپانی اوف اوثرس پروژه رقص جوانان واکر: معاصر

5 همه ۱۰ صبح تا ۱۲ ظهر )تا ۱۲ ژوئن( والکینگ ویث گروه خیاطی محلی

13 مردانی که ساکن نورث تاینساید هستند ۱۰:۳۰ صبح تا ۱ بعد از ظهر والکینگ ویث آرایشگاه مردانه و چت

4 همه ۱۰:۳۰ صبح تا ۲:۳۰ بعد از ظهر پروژه کامفری مرکز فرهنگی

14 همه ۲ بعد از ظهر تا ۴ بعد از ظهر خدمات پناهندگان وست اند غذای محلی

10 همه
۲:۳۰ تا ۵ بعد از ظهر، آخرین 

شنبه هر ماه
مرکز هنرهای معاصر بالتیک کافه زبان
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جلسه هفته پناهندگان برای حرکت با هم
با کمپانی اوف اوثرس

رویدادها

به مناسبت هفته پناهندگان، شرکت »کمپانی اوف اوثرس« میزبان یک جلسه 

ویژه و طولانی از پروژه خود با عنوان »با هم حرکت می کنیم« است. برای زنانی که 

پناهنده یا دارای تجربه پناهندگی هستند و/یا زنانی از اکثریت جهانی آزاد است. از 

طریق حرکت، گفتگو، حنا، شیوه های مراقبت ملایم و غذای خوشمزه، با جامعه 

وقت بگذرانید.

چه زمانی/ سه شنبه ۱۶ ژوئن، ساعت ۱۱ صبح تا ۲ بعد از ظهر

کجا/  کلیسای سنت آنتونی مصر، خیابان بلمونت، واکر، نیوکاسل آپون تاین، 

NE6 3SN
هزینه سفر/ حمل_ونقل تا سقف ۶ پوند پوشش داده می شود

مترجمین/ موجود

غذا/ ارائه می شود

دسترسی/ دسترسی بدون پله / توالت قابل دسترس / تعویض پوشک نوزاد

نحوه رزرو/ برای رزرو جا تماس بگیرید

تماس/ ۱۵۲۴ ۲۷۶ ۰۱۹۱ 

community@companyofothers.org.uk



20

نیمه تابستان X رشته های شجاعت

با »مرکز هنرهای معاصر بالتیک«، »با قدم زدن« و »تینموث همراه با پناهندگان«

هفته پناهندگان را با مد و پارچه جشن بگیرید و در شب نیمه تابستان با دوستان، 

خانواده و جامعه گرد هم آیید. از غذا و کارگاه های خلاقانه، از جمله حنا، حلقه های 

گل، خیاطی و گلدوزی، قصه گویی و موسیقی لذت ببرید.

چه زمانی/ شنبه ۲۰ ژوئن، ۴ تا ۹ شب

کجا/ مرکز هنرهای معاصر بالتیک، جاده شور جنوبی، نیوکاسل آپون تاین، 

NE8 3BA گیتس هد

هزینه سفر/ حمل_ونقل تا سقف 10 پوند پوشش داده می شود

غذا/ ارائه می شود

دسترسی/ کاملاًً قابل دسترس

https:// نحوه رزرو/ رزرو توصیه می شود. بلیط های رایگان را می توانید از طریق

baltic.art/ تهیه کنید یا کد QR را اسکن کنید.

برای رزرو بلیط رایگان اسکن کنید
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جشنواره رقص جوانان واکر
با کمپانی اوف اوثرس

جشنی برای استعداد و خلاقیت کودکان و نوجوانان در واکر و مناطق اطراف. از 

بعدازظهری با اجراهای درخشان گروه های رقص محلی به میزبانی کمدین نیکولا 

مانتالیوس لذت ببرید. با جامعه ارتباط برقرار کنید، از استعدادهای محلی حمایت 

کنید و بخشی از یک سنت سالانه رو به رشد باشید.

چه زمانی/ شنبه ۱۸ جولای، ساعت ۳ تا ۴:۳۰ بعد از ظهر

NE6 4HA کجا/ پارک_واکر، جاده اسکروگ، نیوکاسل

دسترسی/ این پارک در زمینی مسطح با شبکه ای مناسب از مسیرهای قابل 

دسترس قرار دارد

نحوه رزرو/ نیازی به رزرو نیست، فقط در روز مورد نظر حاضر شوید

دوره فشرده رقص تابستانی
با کمپانی اوف اوثرس

یک هفته رقص، خلاقیت و اجرا در طول تعطیلات مدرسه با یک طراح رقص 

حرفه ای برای کودکان ۶ تا ۱۷ سال.

چه زمانی/ سه‌شنبه ۲۸ تا جمعه ۳۱ جولای؛ 

۹:۳۰ صبح تا ۱ بعد از ظهر )ویژه سنین ۶ تا ۱۲ سال(

 بعد از ظهر ۱ تا ۴:۳۰ بعد از ظهر )ویژه سنین ۱۲ تا ۱۷ سال(

کجا/ نزدیک کلیسای سنت آنتونی مصر، خیابان بلمونت، واکر، نیوکاسل آپون 

NE6 3SN تاین

سفر/ پشتیبانی موجود است

غذا/ ناهار روزانه ارائه می شود

مترجمان/ در صورت درخواست موجود است

دسترسی/ دسترسی بدون پله / توالت مناسب سازی شده

نحوه رزرو/ برای ثبت نام تماس بگیرید. ثبت نام ضروری است      

     ‎۰۱۹۱ ۲۷۶ ۱۵۲۴ /تماس

 community@companyofothers.org.uk
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این کتابچه به زبان های عربی، بنگالی، انگلیسی، فارسی، کردی 

سورانی، پشتو و تیگرینیایی موجود است. 

 QR برای دسترسی به کتابچه های ترجمه شده ی دیجیتال، کد

زیر را اسکن کنید یا به آدرس زیر بروید 

www.companyofothers.org.uk/sanctuary

تصاویر:

 CO Photo: Luke Waddington 6. ۵ والکینگ ویث .WERS 4 .۳ پروژه کامفری .CO Photo: Victoria Wai 2 .1

CO Photo: Victoria Wai 7. BALTIC 8. CO Photo: Luke Waddington   لوک وادینگتون
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