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যোগাযোগগ লুি  

পৃষ্ঠা  2 সুচনা 

পৃষ্ঠা 3-18 কর্মকান্ড   

পৃষ্ঠা 19-22 অনুষ্ঠানগুলি  

পেছনের পাতা এই পুস্তিকাটির অনূদিত 
কপি

পৃষ্ঠা 3-5 শিল্প/কারুশিল্প/সৃজনশীল

পৃষ্ঠা 6-7 নৃত্য/শারীরিক কার্যকলাপ

পৃষ্ঠা খাবার/ রান্না করা

পৃষ্ঠা 10-11 ভাষা 

পৃষ্ঠা 12-14 সামাজিক/সম্প্রদায়

পৃষ্ঠা 15-18 সাপ্তাহিক কার্যকলাপের সারাংশ



2

স চুনা 

আমাদের অভয়ারণ্য ও সংস্কৃতি (সেঞ্চ্যুয়ারী এন্ড কালচার) পুস্তিকাটির 
৫ম সংস্করণে আপনাকে স্বাগতম! এর ভেতরে আপনি ইংল্যান্ডের উত্তর-
পূর্বাঞ্চলে শরণার্থী এবং আশ্রয়প্রার্থীদের জন্য শিল্প ও সংস্কৃতিমূলক 
কার্যক্রম খুঁজে পাবেন।

নাচ ও শিল্পকলা থেকে শুরু করে বাগান করা ও রান্না পর্যন্ত বিভিন্ন নিয়মিত 
কার্যক্রমের পাশাপাশি এককালীন অনুষ্ঠানসমূহও রয়েছে।

এই পুস্তিকায় উল্লিখিত সবকিছুতে  বিনামূল্যে অংশগ্রহণ করা যায়।

COMPANY OF OTHERS এর বিষয়ে 

Company of Others হলো নিউক্যাসলের ওয়াকারে অবস্থিত স্যাঙ্কচুয়ারি 
এর একটি নৃত্যদল।

আমাদের লক্ষ্য হলো এই পুস্তিকাটির মাধ্যমে  উত্তর-পূর্বাঞ্চলে 
আশ্রয়প্রার্থী মানুষদেরকে আমাদের অঞ্চলের শিল্প ও সংস্কৃতির সম্ভারে 
আরও সহজে প্রবেশাধিকার পেতে সাহায্য করা।

পুস্তিকাটি বা এতে অন্তর্ভুক্ত কোনো তথ্য সম্পর্কে আপনার কোনো 
প্রশ্ন থাকলে আমাদের সাথে যোগাযোগ করতে দ্বিধা করবেন না।

community@companyofothers.org.uk

Company of Others  @company_of_others      companyofothers.org.uk
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0770 847 0477
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‘The Comfrey Project’-এর সাথে কল্যাণ - ড্রপ-ইন

কারয্কলাপ
শিল্পকলা/কারুশিল্প/সৃজনশীল কার্যকলাপ
এই বিভাগে শিল্পকলা, কারুশিল্প ও সৃজনশীলতা সম্পর্কিত নিয়মিতভাবে 
অনুষ্ঠিত কার্যক্রমগুলো অন্তর্ভুক্ত রয়েছে।

স্বাস্থ্য ও সুস্থতাকে কেন্দ্র করে একটি ধীরগতির ও আরামদায়ক ড্রপ-
ইন সেশন। একটি শান্ত, নিরিবিলি ও সৃজনশীল পরিবেশে প্রকৃতি-ভিত্তিক 
কার্যকলাপে অংশগ্রহণ করুন।

কখন/ প্রতি বুধবার, সকাল 10:30টা - দুপুর 12:30টা পর্যন্ত   
ঠিকানা/ The Comfrey Project, উইন্ডমিল হিলস সেন্টার, চেস্টার প্লেস, 
গেটসহেড NE8 1QB
খাবার/ সরবরাহ করা হয়
ভ্রমণ/ সহায়তা উপলব্ধ
অনুবাদক/ অনুরোধের ভিত্তিতে প্রদান করা হবে
প্রবেশ/ সবকিছু একই তলায় অবস্থিত / বা গানটি সকলের জন্য 
প্রবেশযোগ্য
যুক্ত হতে/ শুধু চলে আসুন, বুক করার কোনো প্রয়োজন নেই।
যোগাযোগ/ 	  0191 447 7801           info@thecomfreyproject.org.uk

THE COMFREY PROJECT সম্পর্কে   

The Comfrey Project এমন একটি জায়গা যেখানে শরণার্থী ও আশ্রয়প্রার্থীরা 
এসে নতুন দক্ষতা শিখতে, নিজেদের জ্ঞান অন্যদের সাথে ভাগ করে নিতে এবং 
একটি উন্নত জীবন গড়া শুরু করতে পারেন।
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The Comfrey Project' এর সাথেসংস্কৃতি কেন্দ্র

‘নিউ রাইটিং নর্থ’-এর সাথে 

বাগান করা, বহুসাংস্কৃতিক শিল্পকলা ও কারুশিল্প এবং একসাথে দুপুরের 
খাবার খাওয়া। অন্যদের সাথে মিলিত হওয়ার এবং একসঙ্গে সাংস্কৃতিক 
ঐতিহ্য উদযাপনের জন্য একটি বন্ধুত্বপূর্ণ স্থান।

কখন/ প্রতি বুধবার, সকাল 10:30টা - দুপুর 2:30টা পর্যন্ত   
ঠিকানা/ The Comfrey Project,  গেটসহেড NE8 1QB
ভ্রমণ/ সহায়তা উপলব্ধ
অনুবাদক/ অনুরোধের ভিত্তিতে প্রদান করা হবে
প্রবেশ/ সবকিছু একই তলায় অবস্থিত / বাগানটি সকলের জন্য 
প্রবেশযোগ্য
যুক্ত হতে/ শুধু চলে আসুন, বুক করার কোনো প্রয়োজন নেই।
যোগাযোগ/ 	   0191 447 7801        info@thecomfreyproject.org.uk

ওয়ার্ল্ড রাইটস
16 বছর বা তার বেশি বয়সী এমন ব্যক্তিদের জন্য একটি বহুভাষিক সৃজনশীল 
লেখালেখির গ্রুপ, যারা ইংরেজিকে দ্বিতীয় ভাষা হিসেবে ব্যবহার করেন।

কখন/ প্রতি সোমবার (স্কুল চলাকালীন), বিকাল 4:30-6:30 পর্যন্ত
কোথায়/ জন মার্লে সেন্টার, মাস্কট গ্রোভ NE15 6TT
প্রবেশ/ ধাপবিহীন প্রবেশ
ভ্রমণ/ সহায়তা উপলব্ধ
যুক্ত হতে/ শুধু চলে আসুন, বুক করার কোনো প্রয়োজন নেই।
যোগাযোগ/ 	   0191 204 8850         johislop@newwritingnorth.com 

নিউ রাইটিং নর্থ সম্পর্কে

নিউ রাইটিং নর্থ উত্তর ইংল্যান্ডে সৃজনশীল লেখা ও পঠনের বিকাশে নেতৃত্ব 
দেয়।
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‘Walking With’  এর সাথে সেলাই গ্রুপ
একটি প্রাণবন্ত সেলাই গোষ্ঠী যেখানে সৃজনশীলতার সাথে সমাজের মানুষদের 
মেলবন্ধন ঘটে।

কখন/ প্রতি সোমবার, সকাল 10:30টা - দুপুর 12:00টা পর্যন্ত   
ঠিকানা/ Walking With Centre, হিউ স্ট্রিট, ওয়ালসেন্ড NE28 6RL
প্রবেশ/ ধাপবিহীন প্রবেশ
যুক্ত হতে/ আপনাকে অবশ্যই নর্থ টাইনসাইডের বাসিন্দা হতে হবে এবং 
'Walking With'-এর সাথে নিবন্ধিত থাকতে হবে। রেজিস্টার ভূক্ত হতে 
যোগাযোগ করুন 
যোগাযোগ/ 	   0191 649 8974          info@walkingwith.co.uk

নর্থ টাইনসাইড এর 'ওয়াকিং উইথ' সম্পর্কে

একটি ড্রপ-ইন সেন্টার যা নর্থ টাইনসাইডে বসবাসকারী আশ্রয়প্রার্থী মানুষদের 
সপ্তাহজুড়ে বিভিন্ন ধরনের কার্যক্রমের মাধ্যমে সহায়তা করে।

সমাজের লোকদের সেলাই গ্রুপ।  
‘Walking With’  এর সাথে 

শরণার্থী সপ্তাহ উদযাপনের জন্য কিছু একটা তৈরি করার লক্ষ্যে একটি 
স্থানীয় সেলাই গোষ্ঠী কাজ করছিল। সবাই স্বাগতম 

কখন/ প্রতি শুক্রবার 12 জুন পর্যন্ত , সকাল 10:00টা - দুপুর 12:00টা পর্যন্ত
ঠিকানা/ ওয়ালসেন্ড লাইব্রেরি, দ্য ফোরাম, ওয়ালসেন্ড, NE28 8JR
প্রবেশ /ধাপবিহীন প্রবেশ পথ / লিফটের সুবিধা / স্বয়ংক্রিয় দরজা 
/ হিয়ারিং লুপ / প্রতিবন্ধীদের জন্য প্রবেশযোগ্য শৌচাগার / শিশু 
পরিবর্তন ব্যবস্থার সুবিধা
যুক্ত হতে/ শুধু চলে আসুন, বুক করার কোনো প্রয়োজন নেই।
যোগাযোগ/ 	   0191 649 8974 / 0749 722 1716     
       info@walkingwith.co.uk
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‘Company of Others’ এর সাথে মুভিং টুগেদার 

নৃত্য/শারীরিক কার্যকলাপ
এই বিভাগে নাচ ও শারীরিক কার্যকলাপ সম্পর্কিত নিয়মিতভাবে অনুষ্ঠিত 
কার্যক্রমগুলো অন্তর্ভুক্ত রয়েছে।

শরণার্থী ও আশ্রয়প্রার্থী হিসেবে অভিজ্ঞতাসম্পন্ন এবং/অথবা বৈশ্বিক 
সংখ্যাগরিষ্ঠ নারীদের জন্য একটি আন্দোলন প্রকল্প। শারীরিক কার্যকলাপের 
মাধ্যমে নিজের শরীরের সাথে সংযোগ স্থাপন করুন, সৃজনশীল হোন, অন্যদের 
সাথে সময় কাটান এবং মানসিক ও শারীরিক স্বাস্থ্যের উন্নতি ঘটান।

কখন/ মঙ্গলবার (প্রতি দুই সপ্তাহে), 10:30am-12:30pm পর্যন্ত   
ঠিকানা/ দ্য ব্রিকস, c/o সেন্ট অ্যান্টনি অফ ইজিপ্ট চার্চ, বেলমন্ট 
স্ট্রিট, ওয়াকার, নিউক্যাসল আপন টাইন, NE6 3SN
ভ্রমণ/ সহায়তা উপলব্ধ
খাবার/ প্রদান করা হবে
অনুবাদক/ উপলব্ধ
প্রবেশ / ধাপবিহীন প্রবেশ পথ / শারীরিকভাবে অক্ষম ব্যক্তিদের 
ব্যবহারযোগ্য টয়লেট / শিশুর ডায়পার পরিবর্তন স্থান
যুক্ত হতে/ রেজিস্টার করার জন্য যোগাযোগ করুন 
যোগাযোগ/     0191 276 1524 
       community@companyofothers.org.uk 
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ওয়াকার ইয়ুথ ডান্স প্রজেক্ট (12-17 বছর 
বয়সীদের জন্য)

ওয়াকার ইয়ুথ ডান্স প্রজেক্ট
‘Company of Others’ এর সাথে 

12-17 বছর বয়সী তরুণ-তরুণীদের জন্য পেশাদার শিল্পীদের তত্ত্বাবধানে নৃত্য 
ও শারীরিক ক্রিয়াকলাপের প্রশিক্ষণ, যেখানে তারা একটি সহায়ক পরিবেশে 
কৌশল শিখতে এবং কোরিওগ্রাফি অন্বেষণ করতে পারবে।

শি�শুদে�র আত্মপ্রকাাশ, আত্মবি�শ্বাাস তৈ�রি� এবংং একটি কমি�উনি�টির অংংশ হি�সে�বে� 
বো�োধ করাার জন্যয নৃৃত্যয ও শাারীীরি�ক কাার্যযকলাাপে�র কর্মমশাালাা।

কখন/ ব্যালে: প্রতি মঙ্গলবার (শিক্ষাবর্ষ চলাকালীন), বিকাল 4:30pm-
6:30pm পর্যন্ত, সমসাময়িক নৃত্য: প্রতি বৃহস্পতিবার (শিক্ষাবর্ষ 
চলাকালীন), বিকাল 5pm-7pm পর্যন্ত
কোথায়/ দ্য ব্রিকস, বেলমন্ট স্ট্রিট, ওয়াকার NE6 3SN
ভ্রমণ/ সহায়তা উপলব্ধ
খাবার/ হালকা খাবার ও পানীয়ের ব্যবস্থা থাকবে
অনুবাদক/ উপলব্ধ
প্রবেশ / ধাপবিহীন  প্রবেশ পথ / শারীরিকভাবে অক্ষম ব্যক্তিদের 
ব্যবহারযোগ্য টয়লেট 
যুক্ত হতে/ রেজিস্টার করার জন্য যোগাযোগ করুন রেজিস্ট্রেশন করা 
আবশ্যক   
যোগাযোগ/     0191 276 1524 
        community@companyofothers.org.uk 

কখন/ প্রতি সোমবার (শিক্ষাবর্ষ চলাকালীন): 4-4:30pm পর্যন্ত (4-7 
বছর বয়স্কদের জন্য), 4:30-5:30pm পর্যন্ত (7-12 বছর বয়স্কদের জন্য)
ঠিকানা/ দ্য ব্রিকস, বেলমন্ট স্ট্রিট, ওয়াকার NE6 3SN
ভ্রমণ/ সহায়তা উপলব্ধ
খাবার/ হালকা খাবার ও পানীয়ের ব্যবস্থা থাকবে
অনুবাদক/ উপলব্ধ
প্রবেশ / ধাপবিহীন প্রবেশ পথ / শারীরিকভাবে অক্ষম ব্যক্তিদের 
ব্যবহারযোগ্য টয়লেট 
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শুধুমাত্র মহিলাদের জন্য রান্নাঘরের বাগান
‘দি কমফ্রে প্রজেক্ট’-এর সাথে

খাবার/রান্না সম্পর্কিত কার্যকলাপ
এই বিভাগে খাবার তৈরি ও রান্না সম্পর্কিত নিয়মিত কার্যকলাপগুলো 
অন্তর্ভুক্ত রয়েছে।

 খাদ্য উৎপাদন, খাদ্য সংরক্ষণ এবং খাবারের মাধ্যমে সংস্কৃতি বিনিময় 
অন্বেষণ করুন। নতুন দক্ষতা শিখুন এবং বিশ্বজুড়ে খাবারের ঐতিহ্য উদযাপন 
করুন। শুধুমাত্র মহিলাদের জন্য

কখন/ প্রতি বৃহস্পতিবার,  10:30am-12:30pm পর্যন্ত
স্থান/ দ্য কমফ্রে প্রজেক্ট, গেটসহেড NE8 1QB
খাবার/ সরবরাহ করা হবে
যাতায়াত/ সহায়তা পাওয়া যাবে
অনুবাদক/ অনুরোধ করলে সরবরাহ করা হবে
প্রবেশ/ সবকিছু একই তলায় / বাগানটি সকলের জন্য প্রবেশযোগ্য
যোগদান/ সরাসরি চলে আসুন, বুক করার প্রয়োজন নেই
যোগাযোগ/     0191 447 7801       
        info@thecomfreyproject.org.uk
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‘ওয়েস্ট এন্ড রিফিউজি সার্ভিস’-এর সাথেরান্নার দল

বিভিন্ন সাংস্কৃতিক খাবার ভাগ করে নেওয়ার এবং একসাথে খাওয়ার মাধ্যমে 
নতুন মানুষের সাথে পরিচিত হন!

কখন/ প্রতি বুধবার, 11am-1pm পর্যন্ত   
ঠিকানা/ ওয়েস্টগেট ব্যাপটিস্ট চার্চ, 366  ওয়েস্টগেট রোড NE4 6NX 
যাতায়াত/ সহায়তার ব্যবস্থা আছে
কিভাবে যোগ দেবেন/ সরাসরি চলে আসুন, বুক করার প্রয়োজন নেই
যোগাযোগ/    0191 273 7482         info@wers.org.uk

ওয়েস্ট এন্ড রিফিউজি সার্ভিস (WERS) সম্পর্কে

একটি শরণার্থী দাতব্য সংস্থা যা উত্তর-পূর্বে আশ্রয়প্রার্থী মানুষদের জন্য 
সহায়তা, পরামর্শ, আইনি সহায়তা এবং বিভিন্ন কার্যক্রম প্রদান করে।
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ভাষা কার্যক্রম
এই বিভাগে ভাষা শেখা ও অনুশীলনের সাথে সম্পর্কিত নিয়মিত কার্যক্রমগুলো 
অন্তর্ভুক্ত রয়েছে।

ল্যাঙ্গুয়েজ ক্যাফে
‘বাল্টিক সেন্টার ফর কনটেম্পোরারি আর্ট’-এর সাথে

নতুন মানুষের সাথে পরিচিত হওয়ার এবং অনানুষ্ঠানিকভাবে ইংরেজি বলা 
ও শোনার অনুশীলন করার জন্য একটি মজাদার ও বন্ধুত্বপূর্ণ জায়গা। 
সেশনগুলো পরিবার-বান্ধব এবং এতে প্রাপ্তবয়স্ক ও শিশুদের জন্য শিল্পী-
পরিচালিত সৃজনশীল কার্যক্রম অন্তর্ভুক্ত থাকে। বিশেষ অতিথিদের সাথে দেখা 
করার ও আলাপচারিতার সুযোগ রয়েছে, যেখানে কমিউনিটির সুবিধাগুলি, দক্ষতা, 
সুযোগ এবং কর্মসংস্থানের মতো বিষয়গুলো নিয়ে আলোচনা করা হয়।

কখন/ প্রতি মাসের প্রথম শনিবার, 2:30-5pm পর্যন্ত   
কোথায়/ বাল্টিক সেন্টার ফর কনটেম্পোরারি আর্ট, সাউথ শোর রোড 
NE8 3BA
প্রবেশাধিকার/ ধাপবিহীন প্রবেশাধিকার / ব্রেইল বোতাম / হিয়ারিং লুপ 
সিস্টেম / প্রবেশযোগ্য শৌচাগার / শিশুর ডায়াপার পরিবর্তনের ব্যবস্থা
ভ্রমণ/ সহায়তা উপলব্ধ
খাবার/ সরবরাহ করা হবে
কিভাবে যোগ দেবেন/ সরাসরি চলে আসুন, বুক করার প্রয়োজন নেই
যোগাযোগ/     0191 478 1810         info@balticmill.com

বাল্টিক সেন্টার ফর কনটেম্পোরারি আর্ট সম্পর্কে

একটি সমসাময়িক শিল্প  কেন্দ্র এবং একটি গ্যালারি অফ স্যাংচুয়ারি, বাল্টিক 
এমন একটি জায়গা যেখানে দর্শনার্থীরা উদ্ভাবনী ও উদ্দীপক নতুন শিল্পের 
অভিজ্ঞতা লাভ করতে, বিশ্রাম নিতে, মজা করতে, শিখতে এবং নতুন ধারণা 
আবিষ্কার করতে পারেন।
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‘Walking With’ এর সাথেইংরেজি শিখুন

ইংরেজি কথোপকথন গ্রুপ
‘দ্য মাল্টিলিঙ্গুয়াল লাইব্রেরি’-এর সাথে

বহুভাষিক লাইব্রেরিতে অনানুষ্ঠানিক ইংরেজি পাঠ। প্রতি সপ্তাহে একটি ভিন্ন 
বিষয় নিয়ে অন্যদের সাথে আলোচনা করুন এবং নতুন শব্দ শিখুন।

কখন/ প্রতি সোমবার, 11:15am-12:30pm পর্যন্ত   
কোথায়/ হাই স্ট্রিট ওয়েস্ট, গেটসহেড NE8 1EH
প্রবেশপথ/ প্রবেশপথে র‍্যাম্পের ব্যবস্থা আছে / গাড়ি পার্কিংয়ের 
ব্যবস্থা আছে
যাতায়াত/ স্বেচ্ছাসেবকদের খরচ বহন করা হবে
খাবার/ হালকা খাবার ও পানীয়ের ব্যবস্থা থাকবে
কিভাবে যোগ দেবেন/ সরাসরি চলে আসুন, বুক করার প্রয়োজন নেই
যোগাযোগ/    0777 668 4940
       kittiwake@multilinguallibrary.org.uk

আত্মবিশ্বাস গড়ে তুলতে এবং ভাষার মাধ্যমে সংযোগ স্থাপনে সাহায্য করার 
জন্য সহায়ক ও আন্তরিক ইংরেজি পাঠদান।

কখন/ অ্যাডভান্সড ইংলিশ: প্রতি সোমবার, দুপুর 1pm-2pm পর্যন্ত
মিশ্র ইংরেজি ক্লাস: প্রতি মঙ্গলবার, সকাল 10:30am - 12pm 
পর্যন্ত
শুধুমাত্র মহিলাদের জন্য ইংরেজি পাঠ: প্রতি বুধবার, সকাল 10am-
11am পর্যন্ত
মিশ্র ইংরেজি ক্লাস: প্রতি বুধবার, 11:15am-12:45pm পর্যন্ত
নতুনদের জন্য ইংরেজি: প্রতি বৃহস্পতিবার, দুপুর 1pm-2pm পর্যন্ত
ঠিকানা/ The Walking With Centre, Hugh St, Wallsend NE28 6RL
প্রবেশ  প্রবেশপথে ধাপবিহীন প্রবেশাধিকার
যুক্ত হতে/ আপনাকে অবশ্যই নর্থ টাইনসাইডের বাসিন্দা এবং 'Walking 
With'-এর সাথে রেজিস্টার হতে হবে। রেজিস্টার করতে যোগাযোগ করুন।
যোগাযোগ/      0191 649 8974          info@walkingwith.co.uk
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‘Walking With’ এর সাথেমহিলাদের গ্রুপ

সামাজিক/কমিনিউটি কার্যকলাপ
এই বিভাগে সামাজিকতা এবং কমিনিউটি সম্পর্কিত নিয়মিত কার্যকলাপগুলো 
অন্তর্ভুক্ত রয়েছে।

বহুভাষিক লাইব্রেরী
একটি আরামদায়ক লাইব্রেরী, যেখানে কবিতা, কল্পকাহিনী, গদ্য, কমিক বই 
এবং শিশুদের বইসহ বহুভাষিক বই রয়েছে। সেইসাথে একটি সংগীতের স্থান এবং 
নিয়মিত কার্যক্রম ও ক্লাব। স্বেচ্ছাসেবক হিসেবে কাজ করার সুযোগ রয়েছে।

কখন/ সোমবার থেকে শনিবার পর্যন্ত খোলা, 11am-6pm পর্যন্ত
ঠিকানা/ হাই স্ট্রিট ওয়েস্ট, গেটসহেড NE8 1EH
প্রবেশপথ/ প্রবেশপথে র‍্যাম্পের ব্যবস্থা আছে / গাড়ি পার্কিংয়ের 
ব্যবস্থা আছে
ভ্রমণ/ স্বেচ্ছাসেবকদের যাতায়াত খরচ বহন করা হবে।
খাবার/ হালকা খাবার ও পানীয়ের ব্যবস্থা থাকবে
যোগাযোগ/     0777 668 4940
       kittiwake@multilinguallibrary.org.uk

একটি আন্তরিক ও বন্ধুত্বপূর্ণ পরিবেশে নারীদের পারস্পরিক সংযোগ 
স্থাপনের জন্য একটি সামাজিক গ্রুপ। সমর্থিত বোধ করুন, আত্মবিশ্বাস 
গড়ে তুলুন এবং বন্ধুত্বপূর্ণ আলাপ উপভোগ করুন। শিশুদের স্বাগতম

কখন/ প্রতি সোমবার, দুপুর 1pm-2:30pm পর্যন্ত
ঠিকানা/ Walking With Centre, হিউ স্ট্রিট, ওয়ালসেন্ড NE28 6RL
প্রবেশ  প্রবেশপথ ধাপবিহীন প্রবেশাধিকার
যুক্ত হতে/ আপনাকে অবশ্যই নর্থ টাইনসাইডের বাসিন্দা এবং 'ওয়াকিং 
উইথ'-এর সাথে রেগিস্টার হতে হবে। রেজিস্টার করতে যোগাযোগ করুন।
যোগাযোগ/     0191 649 8974           info@walkingwith.co.uk
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পুরুষদের চুল কাটার ব্যবস্থা ও আড্ডা

‘Walking With’ এর সাথেকথা বলতে পেরে খুশি।
চলে আসুন, এক কাপ চা নিন এবং এমন একটি স্বচ্ছন্দ পরিবেশে সুন্দর 
আলাপচারিতা উপভোগ করুন যেখানে সবাইকে সাদর আমন্ত্রণ।

কখন/ প্রতি বৃহস্পতিবার, 10am-12pm পর্যন্ত
ঠিকানা/ Walking With Centre, হিউ স্ট্রিট, ওয়ালসেন্ড NE28 6RL 
NE28 6RL
প্রবেশ/ প্রবেশপথে ধাপবিহীন ব্যবস্থা
যুক্ত হতে/ আপনাকে অবশ্যই নর্থ টাইনসাইডের বাসিন্দা হতে হবে এবং 
'Walking With'-এর সাথে নিবন্ধিত থাকতে হবে। নিবন্ধন করতে যোগাযোগ 
করুন
যোগাযোগ/     0191 649 8974           info@walkingwith.co.uk

Walking With'-এর পুরুষদের চুল কাটার ব্যবস্থা ও আড্ডা সেশনে দক্ষ 
নাপিতদের কাছ থেকে বিনামূল্যে চুল কাটার সুযোগ উপভোগ করুন এবং 
অন্যদের সাথে সংযোগ স্থাপন করুন!

কখন/ প্রতি শুক্রবার, 10:30am-1pm  পর্যন্ত
কোথায়/ The Walking With Centre, হিউ স্ট্রিট, ওয়ালসেন্ড 
NE28 6RL
প্রবেশ/ প্রবেশপথে সিঁড়িবিহীন প্রবেসের ব্যবস্থা 
যুক্ত হতে/ আপনাকে অবশ্যই নর্থ টাইনসাইডের বাসিন্দা হতে হবে এবং 
'Walking With'-এর সাথে নিবন্ধিত থাকতে হবে। নিবন্ধন করতে যোগাযোগ 
করুন
যোগাযোগ/     0191 649 8974           info@walkingwith.co.uk
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‘ওয়েস্ট এন্ড রিফিউজি সার্ভিস’-এর সাথে

‘ওয়েস্ট এন্ড রিফিউজি সার্ভিস’-এর সাথেসাপ্তাহিক স্বাগত
নতুন বন্ধুদের সাথে পরিচিত হওয়ার জন্য একটি স্বচ্ছন্দ সমাবেশ। রান্নার 
ক্লাস, টেবিল টেনিস এবং বোর্ড গেমসের মতো বিভিন্ন কার্যকলাপের 
ব্যবস্থার সাথে।

কখন/ প্রতি বুধবার, 11:30am-1:30pm পর্যন্ত  
কোথায়/ ওয়েস্টগেট ব্যাপটিস্ট চার্চ, 366 ওয়েস্টগেট রোড NE4 6NX
যাতায়াত/ সহায়তা উপলব্ধ
কিভাবে যোগ দেবেন/ শুধু চলে আসুন, বুক করার প্রয়োজন নেই
যোগাযোগ/    0191 273 7482         info@wers.org.uk

কমিউনিটি খাবার। 
দ্য সেভেন ব্রিজেস ক্যাফেতে শেফ এবং স্বেচ্ছাসেবকদের দ্বারা একটি খাঁটি 
রেসিপি থেকে প্রস্তুত একটি আনন্দময় কমিউনিটি খাবার।

কখন/ প্রতি শুক্রবার, 2pm-4pm পর্যন্ত
কোথায়/ দ্য সেভেন ব্রিজেস ক্যাফে, ডান্স সিটি, টেম্পল স্ট্রিট, 
নিউক্যাসল আপন টাইন NE1 4BR
যাতায়াত/  অন্তর্ভুক্ত
যুক্ত হতে/ শুধু চলে আসুন, বুক করার প্রয়োজন নেই
যোগাযোগ/     0191 273 7482         info@wers.org.uk
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দিন কার্যকলাপ প্রতিষ্ঠান

সোমবার

মঙ্গলবার

পৃষ্ঠাএটি কার জন্যসময়

সেলাই গ্রুপ Walking With 10:30am-12pm পর্যন্ত নর্থ টাইনসাইডের বাসিন্দারা 5

ইংরেজি কথোপকথন গ্রুপ বহুভাষিক লাইব্রেরী 11:15am-12:30pm পর্যন্ত প্রত্যেক ব্যক্তি 11

উন্নত ইংরেজি Walking With দুপুর 1pm-2pm পর্যন্ত  নর্থ টাইনসাইডের বাসিন্দারা 11

মেয়েদের গ্রুপ ওয়াকিং উইথ দুপুর 1pm-2pm পর্যন্ত  নর্থ টাইনসাইডের  মহিলা বাসিন্দারা 12

ওয়াকার প্রাইমারি ডান্স 
প্রজেক্ট Company of Others বিকেল 4-4:30pm পর্যন্ত 4-7 বছর বয়সী শিশুদের 7

ওয়াকার ইয়ুথ ডান্স প্রজেক্ট Company of Others বিকেল 4:30pm-5:30pm 
পর্যন্ত  7-12 বছর বয়সী শিশুরা 7

ওয়ার্ল্ড রাইটস নিউ রাইটিং নর্থ 4:30-6:30pm 16+ বছর বয়সী ব্যক্তিরা 4

একসাথে এগিয়ে চলা Company of Others  10:30am -12:30pm (এক 
সপ্তাহ অন্তর) মহিলা 6

মিশ্র ইংরেজি ক্লাস Walking With 10:30am-12pm  পর্যন্ত  নর্থ টাইনসাইডের বাসিন্দারা 11

ওয়াকার ইয়ুথ ডান্স প্রজেক্ট: 
ব্যালে Company of Others 4:30-6:30pm 12-17 বছর বয়সী তরুণ-তরুণীরা 7

সাপত্াহি ক 
কারয্কলাপের সারাংশ
এই পুস্তিকায় তালিকাভুক্ত সকল সাপ্তাহিক কার্যক্রমের একটি সারসংক্ষেপ; 
কোন এজেন্সি সেগুলি পরিচালনা করে, সেগুলি কখন অনুষ্ঠিত হয়, কার্যক্রমটি 
কাদের জন্য, এবং আরও বিস্তারিত জানতে কোন পৃষ্ঠাটি ব্যবহার করতে হবে।
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শুধুমাত্র মহিলাদের জন্য ইংরেজি 
পাঠ Walking With 10-11am নর্থ টাইনসাইডের বাসিন্দারা 11

সুস্থতা ড্রপ-ইন দি কমফ্রে প্রকল্প 10:30am-12:30pm  পর্যন্ত  প্রত্যেক 3

কুকিং গ্রুপ ওয়েস্ট এন্ড রিফিউজি 
সার্ভিস 11am-1pm  পর্যন্ত  প্রতেক ব্যক্তি 9

মিশ্র ইংরেজি ক্লাস Walking With 11:15am-12:45pm  পর্যন্ত  নর্থ টাইনসাইডের বাসিন্দারা 11

সাপ্তাহিক স্বাগতম ওয়েস্ট এন্ড রিফিউজি 
সার্ভিস 11:30am-1:30pm   পর্যন্ত  প্রত্যেক 14

কথা বলতে পেরে খুশি। Walking With 10am-12pm পর্যন্ত  নর্থ টাইনসাইডে বসবাসকারীরা 13

রান্নাঘরের বাগান দ্য কমফ্রে প্রজেক্ট 10:30am-12:30pm পর্যন্ত  মহিলারা  8

প্রাথমিক ইংরেজি পাঠ Walking With 1pm-2pm পর্যন্ত    নর্থ টাইনসাইডের বসবাসকারীরা 11

ওয়াকার ইয়ুথ ডান্স প্রজেক্ট: 
কনটেম্পোরারি Company of Others 5pm-7pm পর্যন্ত 12-17 বছর বয়সী তরুণ-তরুণীরা 7

কমিউনিটি সেলাই গ্রুপ Walking With 10am-12pm (12 জুন 
পর্যন্ত) সকলের জন্য 5

পুরুষদের নাপিত ও আড্ডা Walking With 10:30am-1pm পর্যন্ত নর্থ টাইনসাইডে বসবাসকরী পুরুষেরা 13

সংস্কৃতি কেন্দ্র দ্য কমফ্রে প্রজেক্ট 10:30am-2:30pm পর্যন্ত সকলের জন্য 4

কমিউনিটি মিল ওয়েস্ট এন্ড রিফিউজি 
সার্ভিস 2pm-4pm সকলের জন্য 14

ল্যাঙ্গুয়েজ ক্যাফে বাল্টিক সেন্টার ফর 
কনটেম্পোরারি আর্ট

প্রতি মাসের শেষ শনিবার 
2:30-5pm পর্যন্ত সকলের জন্য 10

বৃহস্পতিবার

শুক্রবার

বুধবার

দিন কার্যকলাপ প্রতিষ্ঠান পৃষ্ঠাকাদের জন্যসময়

শনিবার
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শরণার্থী সপ্তাহ: একসাথে চলার (মুভিং টুগেদার) 
অধিবেশন
‘Company of Others’-এর সাথে

অন ষুঠ্ান

শরণার্থী সপ্তাহ উপলক্ষে ‘Company of Others’ তাদের ‘মুভিং টুগেদার’ 
প্রকল্পের একটি বিশেষ বর্ধিত অধিবেশনের আয়োজন করছে। শরণার্থী 
বা আশ্রয়প্রার্থী হিসেবে অভিজ্ঞ নারী এবং/অথবা গ্লোবাল মেজরিটি-র 
নারীদের জন্য উন্মুক্ত। শারীরিক কার্যকলাপ, আলাপচারিতা, মেহেদি, কোমল 
পরিচর্যা এবং সুস্বাদু খাবারের মাধ্যমে সম্প্রদায়ের সাথে সময় কাটান।

কখন/ মঙ্গলবার 16 জুন, সকাল 11am-2pm পর্যন্ত   
কোথায়/ দ্য ব্রিকস, সেন্ট অ্যান্টনি অফ ইজিপ্ট চার্চ, বেলমন্ট স্ট্রিট, 
ওয়াকার, নিউক্যাসল আপন টাইন, NE6 3SN
যাতায়াত/ £6 পর্যন্ত যাতায়াত খরচ অন্তর্ভুক্ত
দোভাষী/ উপলব্ধ
খাবার/ সরবরাহ করা হবে
প্রবেশ/ সিঁড়িবিহীন প্রবেশ /শারীরিকভাবে অক্ষম ব্যক্তিদের 
ব্যবহারযোগ্য টয়লেট / শিশুর ডায়াপার পরিবর্তনের ব্যবস্থা 
কিভাবে বুক করবেন/ আপনার স্থান সংরক্ষণ করতে যোগাযোগ করুন
যোগাযোগ/     0191 276 1524
       community@companyofothers.org.uk



20

মিডসামার X থ্রেডস অফ কারেজ
‘বাল্টিক সেন্টার ফর কনটেম্পোরারি আর্ট’, ‘ওয়াকিং উইথ’ এবং 
‘টাইনমাউথ টুগেদার উইথ রিফিউজিস’-এর সাথে

ফ্যাশন ও টেক্সটাইলের সাথে শরণার্থী সপ্তাহ উদযাপন করুন এবং 
মিডসামারের সন্ধ্যায় বন্ধু, পরিবার ও সম্প্রদায়ের সাথে একত্রিত হন। খাবার 
এবং সৃজনশীল কর্মশালা উপভোগ করুন, যার মধ্যে রয়েছে মেহেদি, ফুলের 
মালা, সেলাই ও সূচিকর্ম, গল্প বলা এবং সঙ্গীত।

কখন/ শনিবার 20 জুন,  4pm-9pm পর্যন্ত
কোথায়/ দ্য বাল্টিক সেন্টার ফর কনটেম্পোরারি আর্ট, এস শোর রোড, 
নিউক্যাসল আপন টাইন, গেটসহেড NE8 3BA
যাতায়াত/ £10 পর্যন্ত যাতায়াত খরচ অন্তর্ভুক্ত
খাবার/ খাবারের ব্যবস্থা থাকবে
প্রবেশ / সম্পূর্ণ প্রবেশযোগ্য
কিভাবে বুক করবেন/বুকিং করার পরামর্শ দেওয়া হচ্ছে। বিনামূল্যে টিকিট 
পাওয়া যাবে https://baltic.art/ ওয়েবসাইটে অথবা QR কোড স্ক্যান করুন

বিনামূল্যে টিকিট বুক করতে স্ক্যান করুন
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ওয়াকার ইয়ুথ ডান্স ফেস্টিভ্যাল
‘Company of Others’-এর সাথে

ওয়াকার এবং এর আশেপাশের এলাকার শিশু ও তরুণ-তরুণীদের প্রতিভা এবং 
সৃজনশীলতার একটি উদযাপন। কমেডিয়ান নিকোলা মানতালিওসের সঞ্চালনায় 
স্থানীয় নৃত্যদলগুলোর চমৎকার পরিবেশনায় একটি বিকেল উপভোগ করুন। 
কমিউনিটির সাথে যুক্ত হোন, স্থানীয় প্রতিভাকে সমর্থন করুন এবং একটি 
ক্রমবর্ধমান বার্ষিক ঐতিহ্যের অংশ হোন।

কখন/ শনিবার 18 জুলাই, 3pm-4:30pm
কোথায়/ ওয়াকার পার্ক, স্ক্রগ রোড, নিউক্যাসল NE6 4HA
প্রবেশাধিকার/ পার্কটি সমতল ভূমিতে অবস্থিত এবং এখানে সহজগম্য 
পথের একটি ভালো নেটওয়ার্ক রয়েছে
কিভাবে বুক করবেন/ বুক করার প্রয়োজন নেই, শুধু নির্দিষ্ট দিনে চলে 
আসুন



22

সামার ডান্স ইনটেনসিভ
‘Company of Others’-এর সাথে

স্কুলের ছুটির সময় 6-17 বছর বয়সী শিশুদের জন্য একজন পেশাদার 
কোরিওগ্রাফারের সাথে নাচ, সৃজনশীলতা এবং পরিবেশনার এক সপ্তাহব্যাপী 
আয়োজন।

কখন/ 28 তারিখ মঙ্গলবার  থেকে শুক্রবার 31 জুলাই পর্যন্ত; 
সকাল 9:30am - দুপুর 1pm (6-12 বছর বয়সীদের জন্য)
দুপুর 1pm - বিকাল 4:30pm (12-17 বছর বয়সীদের জন্য)
স্থান/ দ্য ব্রিকস, c/o সেন্ট অ্যান্টনি অফ ইজিপ্ট চার্চ, বেলমন্ট 
স্ট্রিট, ওয়াকার, নিউক্যাসল আপন টাইন NE6 3SN
যাতায়াত/ সহায়তা উপলব্ধ
খাবার/ প্রতিদিন দুপুরের খাবার সরবরাহ করা হয়
অনুবাদক/ অনুরোধ করলে উপলব্ধ
প্রবেশ/ সিঁড়িবিহীন প্রবেশ পথ / শারীরিকভাবে অক্ষম ব্যক্তিদের 
ব্যবহারযোগ্য টয়লেট
বুকিং/ নিবন্ধনের জন্য যোগাযোগ করুন। রেজিস্ট্রেশন করা  আবশ্যক      
যোগাযোগ/     0191 276 1524      
        community@companyofothers.org.uk 
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এই পুস্তিকাটি আরবি, বাংলা, ইংরেজি, ফারসি, কুর্দিশ 
সোরানি, পশতু এবং তিগ্রিনিয়া ভাষায় উপলব্ধ। 

ডিজিটাল অনূদিত পুস্তিকাগুলো পেতে নিচের QR 
কোডটি স্ক্যান করুন অথবা যান 

www.companyofothers.org.uk/sanctuary

ছবি:
1. সিও ফটো: ভিক্টোরিয়া ওয়াই 2. দ্য কমফ্রে প্রজেক্ট 3. WERS 4. Walking With 5. CO ফটো: লিউক 

ওয়াডিংটন 6. CO ফটো: ভিক্টোরিয়া ওয়াই 7. বাল্টিক 8. CO ফটো: লুক ওয়াডিংটন
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