
بانگ کردن: ژنان و کچان بۆ بەرهەمیکی نویی هێڵد

کەمپەنی ئۆف ئەزەرس بەشوین کچ و ژنان دادەگەرین کە پەیوەندی خیزانیان هەیە بۆئەوەی بەشداری 

بکەن لە بەرهەمە تازەکەی سەماکردنی هیلد دا.

ئێمە بانگهێشتی ئەو خێزانانە دەکەین کە خزمایەتیان هەیە، )بۆ نموونە دایک و کچ، داپیرە و نەوە( هەر 

کەسێک داوای مافی پەنابەری دەکات یان تووشی ئاوارەبوونی زۆرەملێ بووە یان ڕووی لە شوێنێکی 

دیکە کردووە لە ناوچەی نیوکاسڵ، گەیتشێد یان ستۆکتۆن.

هێڵد پرۆژەیەکی نەرم و ناسکی سەماکردنە کە دەربارەی گێران یان دەربارەی گێرانی بۆنەیەکە- 

کەلەلایەن خیزان و کۆمەلگا و شوینەکەوەیە.

کارەکە بەهاوکاری کچان و ژنان دەکریت. ئەمە ئەوە دەگەیەنێت کەبەیەکەوە کاردەکەین، بەهیواشی و 

بەئاگایانە، گوێ لە هەمووان دەگیریت، پیویست ناکات تۆ لەوەو پیش کاری نواندنت کردبیت.

هێڵد چییە؟



بەشی یەکەمی پڕۆژەکە وۆرک شۆپی دامەزراندنی یاریزانانە دەبێت لە پشووی مانگی 

نیسانی خوێندن بە سەرۆکایەتی بەڕێوەبەری هونەریمان، نادیە ئیفتیخار.

 

ئەم دانیشتنانە دەبیت:

خۆش و بەخێرهاتن بە.«	

لەوانە جولە و یاری و سەما و داهینان بگریتەوە«	

فرسەتیک بیت بۆ کۆبونەوە و گەمە کردن  هەست بکەیت کە تۆ باشیت«	

تۆ پیویست ناکات بریار بدەیت کە ئایا لەکۆتا شانۆگەری  سەما دەکەیت یان نا

ئەمە تەنها فرەستیکە بۆ تاقیکردنەوە.

 

بەروارەکان: دووشەمە ٦ی مانگ- هەینی ١٠ی چوار )تۆ پیویست ناکات هەموو رۆژەکان 

بییت لەو هەفتەیەدا بۆئەوەی سەر بە پرۆژەکە بیت(

خواردن و خواردنەوە دابین دەکریت. وەرگیرەکان ئامادە دەبن.

ئەگەر دانیشتووی ستۆکتۆنیت، ئێمە هەمیشە داوەتت دەکەین بۆ بەشداریکردن لە 

وۆرکشۆپەکانمان کە لە شوێنەکەمان لە واکەر، نیوکاسڵ بەڕێوەدەچێت، و دەتوانین 

هاوکاری تێچووی هاتوچۆ بکەین. لەگەڵ ئەوەشدا، ئامادەبوون زۆر پێویست نییە، و بەم 

زووانە وۆرکشۆپەکانمان لە ستۆکتۆن ڕادەگەیەنین.

ئیمە دەگەرێین بە شوین:

ژنان و کچانیک کە سەر بەیەک خیزان بن )هەر کەسیک کە بە ژن  وکج «	

لەقەلەم بدریت(

کجان تەمەنیان لە نیوان ٦-١٢ )ئەگەر منالەکەت بەتەمن تر بوو بەلام تۆ «	

حەزت کرد بەشدار بیت، تکایە پەیوەندیمان پیوە بکە(

ئەو کەسانە:«	

ئەو کەسانەی کەداوای حەشارگە دەکەن، کە ئەزمونی بەزۆر «	

گوستنەوەیان بەخۆوە بینیوە یان بە هەر شێوەیەک رۆشتون لە شووینی خۆیان

ئەوان لە ناوچەکانی گەیتشێد، نیوکاسڵ یان ستۆکتۆن دەژین«	

لەروی جەستیەوە باوریان بەخۆیان هەیە سەما بکەن«	

یەکەم ۆرک شۆپ چۆن دەردەکەوێت؟

کێ دەتوانیت بەشداری بکات



کۆمپەنی ئۆف ئەزەرس  کۆمپانیایەکی سەمای شانۆگەریە کە نوسینگەکەیان لە بکوری 

رۆژئاوایە،  کە لەلایەن هونەرمەند نادیا ئیفتیکارەوە سەرپەرشتی دەکریت. رەنگە ئیمە 

لەگەل جەند کەسانیک مامەلە بکەین کە جیاکرابیتنەوە لە کۆملگا و نواندن ئەنجام بدەن بۆ 

دابەش کردنی چیرۆکە راستیەکان لەریگەی جولە و وشەکان و خزمەتەوە. 

بەهاکانی ئیمە هونەر، یەکسانی و تیکەل بوونە.

کۆمپانیای ئۆف ئەزەرس ١٠ سال ئەزمونی کارکردن هەیە لەگەل منال و گەنج  لەوانە 

Walker Youth Dance Project لەریگەی هیلی خۆرایی

 

لە سالی ٢٠١٦ەوە ئیمە یارمەتی خەلکمان داوە کە لە حەشارگە بون لە هەموو 

 Dance Company بەشەکانی پرۆگرامی هونەریمان . لە سالی ٢٠٢٣دا ئیمە بوینە

of Sanctuary
 

ئیمە بەئاگاییەوە ، لەگەل بە ریز و نەرمی کاردەکەین.

ئیمە باوەرمان وایە کە ئەگەر بۆشاییەکی بەخیرهاتن  دروست بکەین کە هەموو دەنگیک بە 

گرنگ دابنریت کە هونەر لە کۆملگاوە دروست دەبیت نەک دەربارەی شتی تر.

دەبارەی ئیمە

چۆن پەیوەندیمان پیوە دەکەیت

ئەگەر بەلاتەوە گرنگە تکایە فۆرمی دەربرینی خۆشی وای پڕ بکەوە.

بە پر کردنەوەی فۆرمەکە ئەوە ناگەیەنێت  کە تۆ دەبیت ئەرکت هەبیت- تەنها هەنگاوی 

ئاییندە کە هەنگاوی ئاییندە قسە کردنە.

تکایە فۆرمی دەربرینی حەز پڕ بکەرەوە

 ئەگەر هەر پرسیاریکت هەیە یان یارمەتیت بدریت بۆ پرکردنەوەی ئەم فۆرمە تکایە 

پەیوندیمان پیوە بکەن بە :

01912761524 /community@companyofothers.org.uk

ئیمە حەزدەکەین کە بتبینین

https://www.companyofothers.org.uk/projects-performances/walker-youth-dance-project/
https://www.companyofothers.org.uk/projects-performances/walker-youth-dance-project/
https://www.companyofothers.org.uk/sanctuary/
https://www.companyofothers.org.uk/sanctuary/
https://www.companyofothers.org.uk/sanctuary/
https://www.companyofothers.org.uk/sanctuary/
https://www.surveymonkey.com/r/QNHLFTD
https://www.surveymonkey.com/r/QNHLFTD


ئەگەر ئارەزووی بەشداریکردن لە پڕۆژەی HELD دەکەیت، یان ئەگەر پێشتر داواکاریت 

پێشکەش کردووە و دەتەوێت زانیاری زیاتر بزانیت، بە گەرمی داوەتت دەکەین بۆ 

سەردانی شوێنەکەمان و بینینی هەندێک لە ئەندامانی تیمەکەمان.

دەتوانیت لە یەکێک لەم کاتانەدا سەردانمان بکەیت:

    سێشەممە ٢٤ی مارس )١١:٣٠ی بەیانی – ١ی پاشنیوەڕۆ(

    پێنجشەممە ٢٦ی مارس )٣ی پاشنیوەڕۆ – ٤:٣٠ی ئێوارە(

    دووشەممە ٣٠ی مارس )١٠:٤٥ی بەیانی – ١٢:١٥ی پاشنیوەڕۆ(

    پێنجشەممە ٢ی نیسان/ئەپریل )٣ی پاشنیوەڕۆ – ٤:٣٠ی ئێوارە(

ناونیشان:

 The Bricks, c/o St. Anthony of Egypt Church, Belmont Street, Walker,

Newcastle upon Tyne, NE6 3SN

ئەگەر بە پاس دێیت، پاسەکانی ژمارە ١٢ و Q3 لە نزیکترین شوێن لە The Bricks لەسەر 

 The شوێنی .Belmont Street دەوەستن. لەوێوە دەچیتە ناو شەقامی Walker Road
Bricks لە ناو هۆڵی کەنیسەی St Anthony of Egypt دایە کە دەكەوێتە ناوەڕاستی 

شەقامەکە لە دەستی چەپەوە.

دەتوانیت لە هەر کاتێکدا بێت لەم ماوەیەدا بگەیت، و پێویست ناکات بۆ تەواوی کاتەکە 

بمێنیتەوە.

ئەمە دەرفەتێکە بۆ بینینی شوێنەکە، پرسینی پرسیارەکانت، و ئاشنابوون بە پڕۆژەکە پێش 

دەستپێکردنی وۆرکشۆپەکان لە مانگی نیسان/ئەپریلدا. زۆر خۆشحاڵ دەبین بە بینینتان.

داوەتنامە بۆ سەردانیکردن


